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LOT 1 - Estudi de seguretat i salut per al projecte de reforma de la Unitat d'Uci
d’'Ictus a la Planta 5 del Pavelld 0 de I'Hospital Clinic de Barcelona.

1. OBJECTE DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

1.1. Identificacidé de les obres

L'obra del present Estudi de Seguretat i Salut, és I'obra per la REFORMA DE LA UNITAT D'ICTUS A
LA PLANTA 5 DEL PAVELLO 0 DE L'HOSPITAL CLINIC DE BARCELONA — LOT 1.

1.2. Objecte

El present ES.S. 1& com a objectiu establir les bases técniques, per fixar els paradmetres de la
prevencid de riscos professionals durant la realitzacié dels treballs d'execucid de les obres del
Projecte objecte d’aquest estudi, aixi com complir amb les obligacions que es desprenen de la
Llei 31 / 1995 i del RD 1627 / 1997, amb la finalitat de facilitar el confrol i el seguiment dels
compromisos adquirits al respecte per part del/s Contractista/es.

En el present Estudi de Seguretat i Salut s’ha dut a terme un estudi aprofundit dels riscos inherents
a l'execucié de l'obra i de les mesures preventives i cautelars consegUents per garantir la
seguretat de les persones en I'execucié de les obres en compliment del que determina la Llei
3/2007 del 4 de juliol de I'obra puUblica en el seu article 18.3.h).

D’'aquesta maneraq, s'integra en el Projecte Executiu/Constructiu, les premisses bdsiques per a les
quals el/s Contractista/es constructor/s pugui/n preveure i planificar, els recursos tecnics i humans
necessaris per a I'acompliment de les obligacions preventives en aquest centre de freball, de
conformitat al seu Pla d'Accid Preventiva propi d’'empresa, la seva organitzacié funcional i els
mitjans a utilitzar, havent de quedar tot alld recollit al Pla de Seguretat i Salut, que haurd/n de
presentar-se al Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'Execucid, amb antelacié al'inici  de
les obres, per ala seva aprovacid il'inici dels tramits de Declaracié d'Obertura davant I' Autoritat
Laboral.

En cas de que sigui necessari implementar mesures de seguretat no previstes en el present Estudii,
a peticié expressa del coordinador de seguretat i salut en fase d'execucié de l'obra, el
contractista elaborard el corresponent annex al Pla de Seguretat i Salut de l'obra que
desenvolupard i determinard les mesures de seguretat a dur a terme amb la memoria, plec de
condicions, amidaments, preus i pressupost que li siguin d'aplicacid sin'és el cas.

2. PROMOTOR - PROPIETARI

Promotor HOSPITAL CLINIC DE BARCELONA
CIF Q0802070C

Adreca C/ Villarroel 170

Poblacio 08036 BARCELONA

3. AUTOR/S DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

Redactor E.S.S. JOSEP HIERRO | JULIA

Titulacié ARQUITECTE TECNIC

Collegiat num. 4890

Despatx professional | T.R.A.M. J.HIERRO ASSOCIATS S.L.P.
Poblacid c/ Provenca 146, 5° 29, 08036 BARCELONA
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4. DADES DEL PROJECTE

4.1. Autor/s del projecte

Autor del projecte ENERO Arquitectura SLP
Adreca Av. Daroca 38, local
Telefon 91 542 59 85

Poblacio 28017 Madrid

4.2. Coordinador de Seguretat durant I'elaboracié del projecte

Coordinador .S.S. TRAM J.HIERRO ASSOCIATS S.L.P — JOSEP HIERRO JULIA
Titulacié/ns ARQUITECTE TECNIC

Collegiat nim. 4890

Despatx professional | T.R.A.M. J.HIERRO ASSOCIATS S.L.P.

Direccid C/ Provenca 146, 5° 2°

Poblacié 08036 Barcelona

4.3. Tipologia de I'obra

L'obra del present Estudi de Seguretat i Salut, és I'obra per la REFORMA DE LA UNITAT
D’ICTUS A LA PLANTA 5 DEL PAVELLO 0 DE L’HOSPITAL CLINIC DE BARCELONA — LOT 1.

4.3.1 Objecte del projecte

Es rep per part de la propietat I'encarrec de la redaccié del projecte de reforma del
de la Unitat d'UCI d'Ictus del Pavellé 0 — Planta 5, de I'Hospital Clinic de Barcelona
situat al Carrer de Villarroel, 170, del districte de I'Eixample Esquerra a Barcelona, codi
postal 08036.

El projecte inclou la implantacié de 12 boxes i suports a la UCI d'Ictus com a vestuaris,
magatzems, dormitori médic de gudrdia, sales de treball, etc. També s'hi inclou
l'adequacié d'un espai com a sala tecnica dins I'admbit de la unitat per a la instal lacié
de climatitzadores.

4.3.2 Informacid prévia i condicionants

4.3.2.1 Descripcié de I'emplacament i afectacions de I'obra

L'area d'actuacid es troba a la planta 5 de I'nospital, al pavelld 0, corresponent a la
Unitat de Vigilancia Intensiva.
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Ubicacidn del pabelldn 0 planta 5 dentro del recinto del Hospital Clinic — Zona de intervencién

Actualment la Unitat de Vigilancia Infensiva esta formada per 8 boxes, i les zones de
suport a la unitat com a magatzems, office, sala de tfreball, sala de descans, despatxos,
habitacié per al metge de guardia i sala tecnica.
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Planta del estado actual de la Unidad de Vig?lancia Intensiva— Zona de intervencidn

Es descriuen a continuacio les obres que es duran a terme i que es corresponen amb les
actuacions seguents:

- Condicionament per a 12 boxes enfre 9 m?i 13 m? cadascun.
- Incorporacié de dos banys assistits amb dutxa per a pacients dins de la unitat.
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- Redistribucid espacial del control d'infermeria.

- Reubicacié d'habitacié per al metge de guadrdia.

- Redistribucié de passadissos i zones de pas, amb un passadis central de 2,2m
d'amplada al llarg de tota la unitat com a element de recorregut principal.

- Redistribucié d'altres sales complementaries com ara la sala de neteja, la cambra
bruta, l'office o la sala de tfreball.

- Remodelacié de I'espai de Vestuaris.

- Incorporacioé de sala i despatx d'atencié a familiars.

- Condicionament de nous espais d'instal lacions reubicant la sala técnica.

- Redistribucid de zones de recollida al magatzem.

- Sectoritzacié de la unitat respecte a la resta de I'hospital, creant 2 vestibuls
d'independencia.

En la majoria dels casos es realitzard una demolicidé parcial de les zones a actuar, aixi
com dels elements preexistents que poguessin existir en aquestes zones, principalment
comprenent portes, falsos sostres, envans i elements sanitaris o de mobiliari fix o mobil.

Respecte de les instaldacions es realitzard una adaptacié de les mateixes segons els
requeriments i la distribucidé dels nous espais per adaptar-se a la normativa aplicable.

Tota I'actuacid s'acompanya de les mesures pertinents perqué I'espai compleixi la
normativa de proteccié contra incendis i accessibilitat juntament amb la posada al dia
de les altres installacions del de la UCI d'Ictus, aixi com de totes les zones annexes
corresponents a la present actuacid.

De manera resumida, 'ordre d'actuacions a dur a terme sén les segUents:

- Demolicié¢ d'envans, falsos sostres, fusteries i nova paleta per a la realitzacié de la
nova distribucio.

- Ignifugat de I'estructura existent, quan sigui necessari.

- Substitucié de portes o finestres RF antigues per fusteries noves i col1ocacié de
noves RF amb els seus certificats i homologacions.

- Realitzacié d'elements necessaris d'obra civil per a la correcta implantacid dels
boxes.

- Nous acabats a les parets de totes les sales i passadissos, (pinfura, Vescom,
enrajolat, HPL...).

- Nous paviments i paviments per a totes les sales (porcelldnic, vinilic, parquet...).
- Redlitzaci®é de noves installacions per a totes les sales, en base a noves
necessitats dels espais ia la normativa vigent.

- Sectoritzacions de patinets si no complissin el que estableix el pla director de
I'Hospital.

- Els mitjans auxiliars necessaris per a l'acceés i I'execucio de les obres.

L'accés a l'obra per a aquestes actuacions es realitzard des d'aquest espai exterior que
dona a Carrer del Rosellé i mitjancant els mitjans auxiliars definits en projecte. Es preveu
gue l'accés a l'obra es doni exclusivament a través d'aquest accés auxiliar per I'exterior
i fins a la finalitzacié d'aquestes quan es tornard a connectar amb la resta de la planta.

4.3.2.2 Estudi de patologies

No es redlitza cap Estudi de Patologies de I'edifici existent, ja que les parts que es
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mantenen (murs estructurals, facanes, cobertes) es troben en bon estat.
4.3.2.3 Declaracions basiques relatives al projecte

El projecte de reforma preveu una obra completa, capac de prestar servei en el sentit
exigit perlallei 13/1995, de 18 de maig, de Contractes de les Administracions PUbliques;
el Reial Decret 390/1996, d'1 de marc de desenvolupament parcial de la llei 13/1995i el
Reglament General de confractacié de I'estat.

El projecte s'ha redactat disposant de la informacid geotécnica i topografica precisa i
les solucions aplicades s'hi adapten.

Compleix la legislacié vigent en matéria de centres sanitaris.
Compleix i incorpora totes les disposicions pertinents de la normativa bdsica vigent i, en
general totes les disposicions d’obligat compliment.

Compleix la normativa vigent referent a la supressié de barreres arquitectoniques.

El projecte compleix la normativa de cardcter urbanistic corresponent al solar i I'autor
del projecte ha obtingut la informacid precisa i ha realitzat les consultes necessaries
perque el projecte pugui obtenir en el seu moment la corresponent llicencia municipal
d’obres.

4.3.3 Descripcié general

Se propone aumentar el niUmero de boxes con ventana al exterior, pasando de 9 a 10
unidades, y reducir a sélo 2 los que no dispondrdn de iluminacidon natural directa. Para
hacer posible esta mejora, se plantea la reubicacion del office de enfermeria, que se
trasladard ala zona central, integrdndose con el resto de salas y espacios auxiliares. Esto
permitird incorporar un nuevo box con acceso a luz natural. Todos los boxes y salas con
ocupacién que no dispongan de luz natural dispondrdn de iluminacién indirecta a
través de mamparas de vidrio, garantizando el confort visual y el bienestar de los
usuarios.

Las demds salas que se propone redistribuir para mejorar la luz natural y los recorridos
son:

- Sala de trabajo: Se propone ubicar la sala de trabajo en fachada para disponer de luz
natural y pasar el espacio de residuos y habitacidon de guardia en su parte interior, dado
gue no necesitan luz natural.

- Sala de residuos: al ubicar el office en el espacio en esquina del pasillo de acceso y
desplazar la sala de residuos, permite crear una conexién entre la sala de sucio y la sala
de residuos a través de un paso existente en el muro de carga. Esta conexion permite
evitar que la salida de residuos hasta la sala de almacenamiento de residuos haya de
ser por el pasillo de acceso a la unidad.

Para garantizar la iluminacién natural indirecta en las estancias con ocupacién
prolongada, se prevé la instalacién de mamparas de doble acristalamiento laminado
con cdmara de aire. Este sistema permite la transmision de luz entre espacios,
asegurando la privacidad visual cuando sea necesario y facilitando la observacion
desde el control central mediante cristales polarizados. Las mamparas ofrecerdn un
aislamiento acustico eficiente, contribuyendo al confort sonoro y la confidencialidad
asistencial. La perfileria serd de aluminio anodizado, con sistemas de fijacién oculta y
acabados sanitarios, resistentes a agentes quimicos y faciimente limpiables, de acuerdo
a los criterios de higiene hospitalaria.
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RECORRIDOS INTERIORES

La propuesta mantiene los recorridos existentes de evacuacion, de acceso de personal
y de acceso de visitas, garantizando su funcionalidad, seguridad y separacién segun los
criterios asistenciales y normativos. En cuanto al recorrido de residuos, se plantea una
modificacion para que éste se realice de forma interna, evitando el paso por zonas
comunes durante su recorrido habitual. El Unico punto de coincidencia con dreas
compartidas se produce en el momento de la salida desde la sala de residuos,
minimizando asi el riesgo de contaminacion cruzada y mejorando la gestion de los
circuitos limpios y sucios.

PASOS DE INSTALACIONES POR EL TECHO

Las instalaciones de climatizacién acceden a la planta desde la cubierta superior,
situada sobre la sala técnica, tal y como se indica en el plano. La estructura del forjado,
formada por jdcenas de canto, permite un paso libre de 2,95 m en su parte inferior. Con
el fin de garantizar una correcta distribucion de las instalaciones, especialmente las de
climatizacion, se propone la creacién de zonas con falso techo rebajado en dreas sin
ocupaciény accesos a las habitaciones. Estas zonas se representan con alturas de 2,50
m, permitiendo el paso de conductos y servicios sin interferir con la altura Util de los
espacios asistenciales.

Una de las filosofias del proyecto es la humanizacién de los espacios, tanto para los
pacientes como para el personal sanitario. El objetivo es mejorar el bienestar mediante
el entorno, creando espacios que favorezcan la recuperacion y generen experiencias
positivas. Por eso, se han establecido las siguientes lineas de trabajo:

¢ Enforno emocionalmente positivo: El espacio influye en las emociones de pacientes y
profesionales.

e Luz natural y artificial: Se prioriza la luz natural y se complementa con iluminacién
artificial que simule los ciclos circadianos para favorecer la recuperacion, mejorando el
bienestar fisico, emocional y la regulacion del ritmo bioldgico.

» Colores, formas y texturas: se utilizan colores claros y neutros, formas suaves y materiales
vinilicos asépticos pero agradables para crear ambientes tranquilos y seguros, que
fransmitan calma, bienestar emocional y favorezcan una estancia mds confortable y
acogedora.

* Higiene acuUstica: Se reduce el ruido con techos fonoabsorbentes para mejorar el
descanso y la comunicacion, favoreciendo la intimidad, el confort y una experiencia
asistencial mds agradable, tranquila, segura y centrada en la persona atendida.

* Proporciéon de los espacios: A pesar de las limitaciones del edificio existente, se busca
optimizar la altura de los techos y las proporciones para realizar los espacios mds
agradables y funcionales.

44. Situacié
Emplacament: CARRER VILLAROEL 170
Codi postal 08036
Poblacié BARCELONA
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Clinic
Barcelona

4.5, Comunicacions
Metro Hospital Clinic (L5)
AutobuUs Linies 68,63,59,54,109
4.6. Subministrament i Serveis
Aigua En disposa
Electricitat En disposa
Gas En disposa
Sanejament En disposa
4.7. Localitzacid de serveis assistencials, salvament i seguretat i mitjans
d'evacuacié
Hospital més proper:
Centre HOSPITAL CLINIC DE BARCELONA
Telefon 932275400
Adreca Carrer Villarroel 170
08036 Barcelona
Bombers:
Centre PARC DE BOMBERS DE L'EIXAMPLE
Telefon 080
Adreca c/ Aragd 2
08015 Barcelona
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Policia municipal:

Centre

GUARDIA URBANA DE BARCELONA DISTRICTE DE LOS CORTS

Telefon

932915092

Adreca

Carrer de les Corts 25
08028 Barcelona

Mossos d’'esquadra:

Centre COMISSARIA MOSSOS D'’ESQUADRA DE L'EIXAMPLE
Teléfon 935542700
Adreca Placa d’Espanya 1

08015 Barcelona

4.8. Pressupost d'execucié material del projecte
El Pressupost d'Execucid material (PEM) estimat de referéncia per aquest
projecte, exclosa la Seguretat i Salut complementaria, és de 615.919,80€.
4.9. Termini d'execucié
El termini estimat de duracid dels treballs d'execucié de I'obra és de 10 mesos.
4.10. Ma d'obra prevista
L'estimacié de ma d'obra en punta d’execucid és de 6 persones.
4.11. Oficis que intervenen en el desenvolupament de I'obra
Paletes
Enderrocadors
Vidriers
Pavimenters
Collocador de cels rasos
Fusters
4.12. Maquinaria i mitjans auxiliars prevista per a executar I'obra

Formigonera eléctrica

Contenidor de runa

Extractor d'aire
Escala tisora
Eines manuals

Bastida amb borriquetas

Transpalet

Camid/Camid grua
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5.

5.1.

INSTAL LACIONS PROVISIONALS

Instal 1acié eléctrica provisional d'obra

La propietat facilitarda el subministrament electric on es realitzard la connexié des de
la linia subministradora fins els quadres on s'ha d'instaldar la caixa general de
proteccid i els comptadors.

Les mesures generals de seguretat en la instal 1acié electrica sén les segUents:

Connexid de servei

Es realitzard d’acord amb la companyia de subministrament.

La seva seccid vindra determinada per la poténcia instal lada.

Existird un modul de proteccid (fusibles i limitadors de poténcial).

Estard situada sempre fora de I'abast de la maquindria d'elevacid i les zones
sense pas de vehicles.

Quadre General

Disposard de proteccio vers als contactes indirectes mitjancant diferencial de
sensibilitat minima de 300 mA. Per a enllumenat i eines electriques de doble
dillament la seva sensibilitat caldrd que sigui de 30 mA.

Disposard de proteccid vers als contactes directes per tal que no hi existeixin
parts en tensié al descobert (embornals, cargols de connexid, terminals
automatics, etc.).

Disposard d'interruptors de tall magnetotérmics per a cadascU dels circuits
independents. Els dels aparells d'elevacié hauran de ser de tall omnipolar
(tallaran tots els conductors, inclos el neutre).

Anird connectat a terra (resistencia maxima 78 [1). A l'inici de I'obra es
realitzard una connexid al terra provisional que haurd d'estar connectada a
I’anell de terres, tot seguit després de realitzats els fonaments.

Estard protegida de la intemperie.

Es recomanable ['Us de clau especial per a la seva obertura.

Se senyalitzard amb senyal normalitzada d'adverténcia de risc eléctric (R.D.
485/97).

Conductors

Disposaran d'un aillament de 1000 v de tensié nominal, que es pot reconeixer
per la seva impressié sobre el mateix aillament.

Els conductors aniran sotferrats, o grapats als paraments verticals o sostres
allunyats de les zones de pas de vehicles i / o persones.

Les empiuladures hauran de ser realitzades mitjancant ,,jocs" d'endolls, mai
amb regletes de connexio, retorciments i embetats.

Quadres secundaris

Seguiran les mateixes especificacions establertes pel quadre general i hauran
de ser de doble aillament.

Cap punt de consum pot estar a més de 25 m d'un d'aquests quadres.
Encara que la seva composicid variard segons les necessitats, I'aparellatge
més convencional dels equips secundaris per planta és el segUent:
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5.2.

1 Magnetotérmic general de 4P : 30 A.
] Diferencial de 30 A : 30 mA.
1 Magnetotermic 3P : 20 mA.
4 Magnetotermics 2P : 16 A.
-1 Connexi6é de corrent 3P + T : 25 A.
-1 Connexi6é de corrent 2P + T : 16 A.
2 Connexié de corrent 2P : 16 A.
1 Transformador de seguretat : (220 v./ 24 v.).
1 Connexié de corrent 2P : 16 A.

Connexions de corrent

Aniran proveides d'embornals de connexid al terra, excepcid feta per a la
connexié d'equips de doble aillament.

S'empararan mitjancant un magnetotérmic que faciliti la seva desconnexié.
Es faran servir els segUents colors:

-Connexid de 24 v : Violeta.
-Connexid de 220 v : Blau.
-Connexio de 380 v : Vermell

No s'empraran connexions fipus ,lladre*.

Magquindria eléctrica

Disposard de connexié a terra.

Els aparells d'elevacid aniran proveits d'interruptor de tall omnipolar.

Es connectaran a terra el guiament dels elevadors i els carrils de grua o d’alires
aparells d'elevacio fixos.

L'establiment de connexié a les bases de corrent, es fard sempre amb clavilla
normalitzada.

Enllumenat provisional

El circuit disposard de  proteccié diferencial d'alta sensibilitat, de 30 mA.

Els portaldmpades haurd de ser de tipus aillant.

Es connectard la fase al punt central del portaldmpades i el neutre al lateral
més proxim a la virolla.

Els punts de llum a les zones de pas s’instal laran als sostres per tal de garantir-
ne la inaccessibilitat a les persones.

Enllumenat portatil

La tensid de subministrament no ultrapassard els 24 v o alternativament
disposard de doble aillament, Classe Il de proteccid intrinseca en previsid de
contactes indirectes.

Disposard de mdnec dillant, carcassa de proteccié de la bombeta amb
capacitat anticops i suport de sustentacio.

Instal {acié d'aigua provisional d'obra

La propietat facilitard I'aigua necessaria per I'Us de I'obra.

La distribucié interior d'obra podrd realitzar-se amb canonada de PVC flexible,
dimensionat segons necessitats relatives a fontaneria en els punts de consum, tot alld
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5.3.

garantit en una total estanquitat i aillament dieléctric en les zones necessdries.

Instal {acié de sanejament

5.4,

Des del comencament de I'obra, es connectaran a la xarxa de clavegueram public,
les instal{acions provisionals d'obra que produeixin abocaments d'aigUes brutes.
Aquestes connexions provisionals passaran a ser les definitives dels edificis en projecte,
una vegada finalitzada I'obra.

Alires instal iacions. Prevenci6 i proteccié contra incendis

Per als tfreballs que comportin la introduccié de flama o d’'equip productor d’espurnes
a zones amb risc d'incendi o d'explosid, caldrd tenir un permis de forma explicita, fet
per una persona responsable, on al costat de les dates inicial i final, la naturalesa i la
localitzacié del treball, i I'equip a usar, s'indicaran les precaucions a adoptar respecte
als combustibles presents (solids, liquids, gasos, vapors, pols), neteja prévia de la zona
i els mitjans addicionals d'extincid, vigildncia i ventilacié adequats.

Les precaucions generals per la prevencid i la proteccidé contra incendis seran les

seguents

- La instalacié electrica haurd d'estar d'acord amb alld establert a la Instruccid
M.I.B.T. 026 del vigent Reglament Electrotecnic de Baixa Tensid per a locals
amb risc d'incendis o explosions.

- Es limitard la presencia de productes inflamalbles en els llocs de treball a les
qguantitats estrictament necessaries perque el procés productiu no s'aturi. La
resta es guardard en locals diferents al de treball, i en el cas que aixd no fos
possible es fard en recintes dillats i condicionats. En tot cas, els locals i els
recintes aillats compliran alld especificat a la Norma Técnica ,,MIE-APQ-001
Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles" del Reglament sobre
Emmagatzematge de Productes Quimics.

- S'installaran recipients contenidors hermétics i incombustibles en que
s"hauran de dipositar els residus inflamables, retalls, etc.

- Es collocaran valvules antirretorn de flama al bufador o a les manegues de
I'equip de soldadura oxiacetilenica.

- L’'emmagatzematge i Us de gasos liquats compliran amb tof allo establert ala
instruccié MIE-AP7 del vigent Reglament d'Aparells a pressié en la norma 9,
apartats 3 i 4 en allo referent a I'emmagatzematge, la utilitzacié, I'inici del
servei i les condicions particulars de gasos inflamables.

- Els camins d'evacuacid estaran lliures d'obstacles. Existird una senyalitzacid
indicant els llocs de prohibicié de fumar, situacié d'extintors, camins
d'evacuacio, etc.

- Han de separar-se clarament els materials combustibles els uns dels altres, i fots
ells han d’evitar qualsevol tipus de contacte amb equips i canalitzacions
eléctriques.

- La maquindria, tant fixa com mobil, accionada per energia electrica, ha de
tenir les connexions de corrent ben realitzades, i en els emplacaments fixos, se
I'naurd de proveir d'dillament al terra. Tots els devessalls, ensegellats i deixalles
que es produeixin pel treball han de ser retfirats amb regularitat, deixant nefs
didriament els voltants de les maquines.

- Les operacions de transvasament de combustible han d'efectuar-se amb
bona ventilacid, fora de la influencia d'espurnes i fonts d'ignicié. Han de
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preveure's també les conseqUéncies de possibles vessaments durant
I'operacid, pel que caldrd tenir a ma, terra o sorra.

- La prohibicié de fumar o encendre qualsevol tipus de flama ha de formar part
de la conducta a seguir en aquests freballs.

- Quan es transvasin liquids combustibles o s'omplin diposits hauran de parar-se
els motors accionats amb el combustible que s'estd tfransvasant.

- Quan es fan regates o forafs per permetre el pas de canalitzacions, han
d'obturar-se rapidament per evitar el pas de fum o flama d'un recinte de
I'edifici a un alire, evitant-se aixi la propagacié de I'incendi. Si aquests forats
s'han practicat en parets tallafocs o en sostres, la mencionada obturacid
haurd de redlitzar-se de forma immediata i amb productes que assegurin
I'estanquitat contra fum, calori flames.

- En les situacions descrites anteriorment (magatzems, maquindria fixa o mobil,
transvasament de combustible, muntatge d'instal lacions energétiques) i en
aquelles, altres en que es manipuli una font d’ignicid, cal collocar exfintors, la
carrega i capacitat dels quals estigui en consondncia amb la naturalesa del
material combustible i amb el seu volum, aixi com sorra i terra a on es
maneguin liquids inflamables, amb I'eina propia per estendre-la. En el cas de
grans quantitats d’aplecs, emmagatzement o concentracié d’embalatges o
devessalls, han de completar-se els mitjans de proteccié amb manegues de
rec que proporcionin aigua abundant.

e Emplagcament i distribucié dels extintors a I'obra

Els principis bdsics per I'emplacament dels extintors, sén:

- Els extintors manuals es col locaran, senyalitzats, sobre suports fixats a paraments
verticals o pilars, de forma que la part superior de I'extintor quedi com a maxim
a 1,70 m del sol.

- En arees amb possibilitats de focs ,,A", la distancia a recérrer horitzontalment, des
de qualsevol punt de I'area protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més
proxim, no excedird de 25 m.

- En drees amb possibilitats de focs ,,B", la distancia a recérrer horitzontalment, des
de qualsevol punt de I'drea protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més
proxim, no excedird de 15 m.

- Els extintors mobils hauran de col{ocar-se en aquells punts on s'estimi que existeix
una maijor probabilitat d'originar-se un incendi, a ser possible, proxims a les
sortides i sempre en llocs de facil visibilitat i accés. En locals grans o quan existeixin
obstacles que dificultin la seva localitzacié, s'assenyalard convenientment la
seva ubicacié.

6. SERVEIS DE SALUBRITAT | CONFORT DEL PERSONAL

Les instal lacions provisionals d'obra s’adaptaran a les caracteristiques especificades
als articles 15iss del R.D. 1627/97, de 24 d’octubre, relatiu a les DISPOSICIONS MINIMES
DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO.

Per al servei de neteja d'aquestes instal lacions higieniques, es responsabilitzard a una
persona o un equip, els quals podran alternar aquest treball amb alires propis de
I'obra.

Per I'execucid d'aquesta obra, es disposard de les instal {acions del personal que es
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defineixen i detallen tot seguit:

6.1.  Serveis higiénics
Serd suficient disposar d'una farmaciola de butxaca o portdtil, custodiada per
I'encarregat de I'obra.
El Servei de Prevencid de I'empresa contractista establira els medis materials i humans
addicionals per tal d'efectuar la Vigilancia de la Salut d'acord al que estableix la llei
31/95.
Es disposara d’'una farmaciola portatil amb el contingut seglent:
- desinfectants i antiseptics autoritzats,
- gases esteérils,
- cotd hidrofil,
-  benes,
- esparadrap,
— aposits adhesius,
— estisores,
- pinces,
— guants d'un sol Us.
El material de primers auxilis es revisard periddicament, i es reposard de manera
immediata el material utilitzat o caducat.
6.2, Local d'assisténcia a accidentats

En aquells centres de tfreball que ocupin simultdniament més de 50 treballadors
durant més d'un mes, s'establird un recinte destinat exclusivament a les cures del
personal d'obra. Els locals de primers auxilis disposaran, com a minim, de:

— una farmaciola,
— una llitera,
— una font d'aigua potable.

El material i els locals de primers auxilis hauran d’'estar senyalitzats clarament i situats
a prop dels llocs de treball.

El terra i les parets del local d'assisténcia a accidentats, han de ser impermeables,
pintats preferiblement en colors clars. Liuminds, caldejat a I'estacié freda, ventilat si
fos necessari de manera forcada en cas de dependéncies subterrdnies. Haura de
tenir a la vista el quadre d'adreces i telefons dels centres assistencials més proxims,
ambuldncies i bombers.

En obres a les quals el nivell d’ocupacid simultani estigui entre els 25 i els 50
treballadors, el local d'assisténcia a accidentats podrd ser substituit per un armari
farmaciola emplacat a I'oficina d’obra. L'armari farmaciola, custodiat pel socorrista
de I'obra, haurda d'estar dotat com a minim de: alcohol, aigua oxigenada, pomada
antiseptica, gases, benes sanitaries de diferents grandaries, benes eldstiques
compressives autoadherents, esparadrap, tiretes, mercurocrom o antiseptic
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equivalent, analgesics, bicarbonat, pomada per a picades d'insectes, pomada per
a cremades, tisores, pinces, dutxa portdtil per a ulls, termdmetre clinic, caixa de
guants esterilitzats i torniquet.

Per a contractacions inferiors, podrd ser suficient disposar d'una farmaciola de
butxaca o portatil, custodiada per I'encarregat.

El Servei de Prevencid de I'empresa contractista establird els medis materials i humans
addicionals per tal d'efectuar la Vigildncia de la Salut d'acord al que estableix la llei
31/95.

A més, es disposard d'una farmaciola portatil amb el contingut segUent:

- desinfectants i antiseptics autoritzats,
— gases esteérils,

- cotd hidrofil,

- benes,

- esparadrap,

— aposits adhesius,

— estisores,

- pinces,

— guants d'un sol Us.

El material de primers auxilis es revisara periddicament, i es reposard de manera
immediata el material utilitzat o caducat.

7. AREES AUXILIARS

7.1.  Iones d'apilament. Magatzems

Segons la planificacid desenvolupada tenint en compte les indicacions de I'Hospital
clinic de Barcelona, s'estableix que en cas necessari, i previ acord entre les parts, serd
possible utilitzar I'ascensor més gran corresponent al muntacdrregues per baixar i
pujar la runa i els materials necessaris per desenvolupar la obra. Aquest ascensor va
de la planta pis 5 a les plantes O.

Les condicions de I'hospital sén, protegir I'ascensor i acumular la runa al contenidor
sifuat al Moll de carrega, freure-la de tal manera protegida evitant riscos nosocomials.

De forma general el personal d’obra (tant propi com subcontractat) haurd rebut la
formacié adequada respecte als principis de manipulacid manual de materials. De
forma meés singularitzada, els treballadors responsables de la realitzacid de maniobres
amb mitjans mecanics, tindran una formacié qualificada de les seves comeses i
responsabilitats durant les maniobres.

8. TRACTAMENT DE RESIDUS
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El Contractista és responsable de gestionar els sobrants de I'obra de conformitat amb
les directrius del D. 201/1994, de 26 de juliol, i del R.D. 105/2008, d'1 de febrer, regulador
dels enderrocs i d'altres residus de construccid, a fii efecte de minimitzar la produccio
de residus de construccié com a resultat de la previsié de determinats aspectes del
procés, que cal considerar tant en la fase de projecte com en la d’execucié material
de I'obrai/o I'enderroc o desconstruccié.

Al projecte s’ha avaluat el volum i les caracteristiques dels residus que previsiblement
s'originaran i les instal facions de reciclatge més properes per tal que el Contractista
trii el lloc on portard els seus residus de construccio.

Els residus es lliuraran a un gestor autoritzat, financant el contfractista, els costos que
aixd comporti.

Si a les excavacions i buidats de terres apareixen antics diposits o canonades, no
detectades previament, que confinguin o hagin pogut contenir productes toxics i
contaminants, es buidaran préviament i s'dillaran els productes corresponents de
I'excavaciod per ser evacuats independentment de la resta i es lliuraran a un gestor
autoritzat,

9. TRACTAMENT DE MATERIALS 1/0O SUBSTANCIES PERILLOSES

9.1.

El Confractista es responsable d’assegurar-se per mediacié de I'Area d’Higiene
Industrial del seu Servei de Prevencio, la gestié del control dels possibles efectes
contaminants dels residus o materials emprats a I'obra, que puguin generar
potencialment malalties o patologies professionals als freballadors i/o tercers
exposats al seu contacte i/o manipulacid.

L'assessoria d'Higiene Industrial comprendrd la identificacid, quantificacid, valoracid
i propostes de correccid dels factors ambientals, fisics, quimics i bioldgics, dels
materials i/o substdncies perilloses, per a fer-los compatibles amb les possibilitats
d'adaptacié de la majoria (gairebé totalitat) dels treballadors i/o tercers aliens
exposats. Als efectes d'aquest projecte, els paradmetres de mesura s'establird
mitjangant la fixacié dels valors limit TLV (Threshold Limits Values) que fan referencia
als nivells de contaminacié d’'agents fisics o quimics, per sota dels quals els
freballadors poden estar exposats sense perill per a la seva salut. El TLV s'expressa
amb un nivell de contaminacié mitjana en el temps, per a 8 h/dia i 40 h/setmana.

Manipulacié

En funcié de I'agent contaminant, del seu TLV, dels nivells d'exposicid i de les possibles
vies d'entrada a I'organisme huma, el Contractista haurd de reflectir en el seu Pla de
Seguretat i Salut les mesures correctores pertinents per a establir unes condicions de
freball acceptables per als treballadors i el personal exposat, de forma singular a:

- Amiant.

- Plom. Crom, Mercuri, Niquel.

- Silice.

- Vinil.

- Urea formol.

- Ciment.
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9.2,

- Soroll.

- Radiacions.

- Productes tixotropics (bentonitq)

- Pintures, dissolvents, hidrocarburs, coles, resines epoxi, greixos, olis.
- Gasos liguats del petroli.

- Baixos nivells d’oxigen respirable.

- Animails.

- Entorn de drogodependencia habitual.

Delimitacio / condicionament de zones d'apilament

Les substancies i/o els preparats es rebran a I'obra etiquetats de forma clarg,
indeleble i com a minim amb el text en idioma espanyol.

L'etiqueta ha de contenir:

a. Denominacié de la substancia d'acord amb la legislacié vigent o en el seu
defecte nomenclatura de la IUPAC. Si és un preparat, la denominacié o nom
comercial.

b. Nom com, si és el cas.

c. Concentracié de la substancia, si és el cas. Si és fracta d'un preparat, el nom
quimic de les substancies presents.

d. Nom, direccié i telefon del fabricant, importador o distribuidor de la substancia o

preparat perills.

Pictogrames i indicadors de perill, d'acord amb la legislacid vigent.

Riscos especifics, d'acord amb la legislacid vigent.

Consells de prudencia, d'acord amb la legislacié vigent.

El nUmero CEE, si en té.

La quantitat nominal del contingut (per preparats).

@™o

El fabricant, I'importador o el distribuidor haurd de facilitar al Contractista destinatari,
la fitxa de seguretat del material i/o la substancia perillosa, abans o en el moment del
primer lliurament.

Les condicions bdsiques d’emmagatzematge, apilament i manipulacié d’aquests
materials i/o substancies perilloses, estaran adequadament desenvolupades en el Pla
de Seguretat del Contractista, partint de les seglents premisses:

e Comburents, exiremadament inflamables i facilment inflamables

Emmagatzematge en lloc ben ventilat. Estard adequadament senyalitzada la
presencia de comburents i la prohibicidé de fumar.

Estaran separats els productes inflamables dels comburents.
El possible punt d'ignicid més proxim estard suficientment allunyat de la zona
d’'apilament.

e Toxics, molt toxics, nocius, carcinogens, mutageénics, toxics per a la reproduccié

Estard adequadament senyalitzada la seva preséncia i disposard de ventilacid
eficac.

Es manipulard amb Equips de Proteccié Individual adequats que assegurin
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I'estanquitat de I'usuari, en previsié de contactes amb la pell.

e Corrosius, Irritants, sensibilitzants

Estard adequadament senyalitzada la seva presencia.

Es manipularan amb Equips de Proteccié Individual adequats (especialment guants,

ulleres i mascara de respiracio) que assegurin I'estanquitat de I'usuari, en previsié de
contactes amb la pell i les mucoses de les vies respiratories.

10. CONDICIONS DE L'ENTORN

10.1.

Ocupacié de magatzem

Es parlard amb el promotor per poder utilitzar el magatzem més proper a la zona de
les reformes sempre protegint els tancaments i els paviments aixi com el material que
hi pugui haver.

Situacié de contenidors

Es collocaran, preferentment, al moll de carrega de la planta -1 amb espai suficient
per evitar afectar a la concurréncia normal de vianants i al punt mes proxim a la
sortida al carrer Casanova i es parlard amb el promotor per establir el millor dia on Ia
activitat sigui nulla o minima.

Alternativament es por arribar a instal lar una zona d’acopi, tant de material com de
contenidors en la zona posterior al edifici d'urgencies a nivell de Planta Baixa.

Serveis afectats

10.2.

Els Planols i d'altra documentacié que el Projecte incorpora relatius a I'existéncia i la
situacid de serveis, cables, canonades, conduccions, arquetes, pous i en general,
d'instal lacions i estructures d'obra soterrades o aéries tenen un cardcter informatiu i
no garanteixen I'exhaustivitat nil'exactitud i per tant no seran objecte de reclamacié
per mancances i/o omissions. El Contractista ve obligat a la seva propia investigacio
per a la qual cosa solficitard dels titulars d'obres i serveis, planols de situacié i
localitzard i descobrird les conduccions i obres enterrades, per mitja del detector de
conduccions o per cales. Les adopcions de mesures de seguretat o la disminucié dels
rendiments es consideraran inclosos en els preus i, per tant, no seran objecte
d’'abonament independent.

Servituds

En la documentacié del Projecte i en la facilitada pel Promotor, s'incorporen els
aspectes relatius a I'existencia de possibles servituds en mateéria d'aigUes, de pas,
de mitgera de llums i vistes, de desguds dels edificis o de les distancies i les obres
intermedies per a certes construccions i plantacions, tenen un cardcter informatiu i
no asseguren |'exhaustivitat ni I'exactitud i per tant no podran ser objecte de
reclamacions per caréncies i/o omissions. Com amb els indicats per als serveis
afectats, el Contractista estd obligat a consultar en el Registre de la Propietat els
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10.3.

esmentats extrems. Les despeses generades, les mesures suplementdries de seguretat
o la disminucié dels rendiments es consideraran inclosos en els preus i, per tant, no
seran objecte d'abonament independent.

Caracteristiques meteorologiques

10.4.

El clima de la zona, costener, estd dins de la zona d'influencia del clima mediterrani, que
es caracteritza per un hivern amb temperatures suaus i un estiu amb temperatures no
molf caluroses, i per tenir plujes frequents durant tot I'any i, a I’estiu localment torrencials.

Caracteristiques del terreny

El estudi geotecnic no serd un document requerit per aquesta obra ja que I'afectacio
constituird a la planta 5 de I'escala 0.

11. UNITATS CONSTRUCTIVES

ENDERROCS

ENDERROC DE PAVIMENTS | REVESTIMENTS - ARRENCADA D'ELEMENTS - DESMUNTATGE
D'INSTAL.LACIONS

ENDERROC D'ENVANS | PARETS DIVISORIES

TANCAMENTS | DIVISORIES

TANCAMENTS INTERIORS (PREFABRICATS, METAL -LICS, FORMIGO, SANDWICH)
REVESTIMENTS

AMORFS (ARREBOSSATS - ENGUIXATS - ESTUCATS)
ENRAJOLATS | APLACATS DE PECES (PEDRA, CERAMICA, MORTER CIMENT, ESCOPIDORS,
ETC)

CEL RASOS

PINTATS | ENVERNISATS

12. DETERMINACIO DEL PROCES CONSTRUCTIU

12.1.

El Contractista amb antelacié suficient a l'inici de les activitats Constructives n'haura
de perfilar I'andlisi de cadascuna d'acordar amb els "Principis de I'Accid Preventiva”
(Art. 15 L. 31/1995 de 8 de novembre) i els "Principis Aplicables durant I'Execucié de
les Obres" (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 d'octubre).

Procediments d'execucid

A continuaciéon se exponen de manera simplificada los sistemas constructivos vy
acabados que se van a utilizar en el proyecto:
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FACHADAS

El sistema de envolvente del edificio no se ve manipulado. La fachada original es de
ladrillo y esta se trasdosard con trasdosado autoportante de perfileria de 46 y placa
de12.5 con lana de roca que mejore el confort térmico del edificio y cumpla con la
fransmitancia térmica, asi como trasdosado autoportante de perfileria 70 y placa de
cartén yeso hidréfuga en sanitarios.

ALBANILERIA

Las divisiones se realizardn, en general, mediante tabiques de placas de cartdn-yeso,
de diferentes espesores y caracteristicas dependiendo del drea donde se ubiquen,
los espesores serdn los necesarios para alojar las instalaciones previstas por el interior
y garantizar el aislamiento acustico.

Todas las divisiones interiores irdn de suelo a forjado o losa superior. El espesor minimo
considerado para una altura de hasta 475 cm de altura, es de 130 mm.
15+15/70/15+15 con separacion de 40 cms.

La estructura autoportante serd de perfiles

de acero galvanizado, con montantes sencillos o dobles, separados 40 cm vy
horizontales en refuerzos para colocacién de sanitarios, instalaciones o huecos (los
montantes serdn como minimo de 70 mm de espesor), salvo en tabiques dobles que
tendrdn doble montante de 46 mm. La estructura vertical se dispondrd sobre perfiles
horizontales en “U"” en suelo y techo.

El tabique se acabard a cada cara con dos placas contrapeadas de cartén-yeso de
15mm de espesor cada placa. La formaciéon minima serd: (15+15 /70/ 15+15). Las
placas irdn atornilladas con tomillos especificos y se sellardn y encintardn las juntas y
se rellenardn siempre con aislamiento intermedio con panel semirrigido Arena 60 o
Arena 40, dependiendo del montante a emplear, cinta de neopreno bajo el carril de
suelo para mejorar el aislamiento acustico, con refuerzo mediante chapa de acero
galvanizado de 0,6 mm. de espesor colocada anclada a la estructura de montantes.
La ejecucion resolverd el tratamiento de huecos, refuerzos para colocacion de
sanitarios, cerrgjeria, paso de instalaciones, recorte inferior para alojar rodapié de
aluminio de 15 cm de altura, tornilleria, pastas de agarre y juntas, cintas para juntas,
cinta armada con dos lamas de acero en guardavivos, anclajes para suelo y techo,
limpieza y medios auxiliares.

En los locales hUmedos se colocardn tabiques con placas de cartdn yeso hidréfugo
con la misma composicion descrita anteriormente.

Los tabiques divisorios de los sectores de incendios se realizardn con placas
especiales para conseguir la resistencia al fuego requerida, asi serdn EI-120.
Particiones interiores de cartdn-yeso

Todas las tabiquerias quedardn definidas en el proyecto de ejecucion.
REVESTIMIENTOS

Los revestimientos a implantar seguirdn el manual y criterios establecidos por el
Hospital Clinic. Los pasillos y zonas estériles irdn revestidas en tablero de HPL, los
cuartos de apoyos irdn acabados en pintura y los cuartos hUmedos irdn alicatados.
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Todos estos acabados quedardn definidos en el proyecto de ejecucion.
SOLADOS

En toda el drea de actuacién se colocard pavimento vinilico antideslizante de la
marca GRANIT MULTISAFE GRANIT GREY 0382 DE TARKETT o similar, exento de ftalatos,
inferior a 10pug/m3 (TVOC después de 28 dias*), antibacteriano segun norma DIN EN |
S 0 846-A/C, con clasificaciéon al fuego clase Bfl s 1 segin norma En 13501.1, Clase 3
segun norma de deslizamiento UNE-ENV 12633. En rollos de 2 ml de ancho 2,5 mm. en
su elevacion troncocédnica y 2 mm en la base, con un peso total de 3.060 g/r2.,
recibido con adhesivo unilateral con panos invertidos y con juntas soldadas en
caliente con corddén de soldadura. Incluso formacién de escocia de 15 cm del mismo
material.

En los boxes, el pavimento se colocard de tipo vinilico conductor permanente de la
electricidad estdtica y antideslizante de la marca IQ TORO GRANIT GREY 0382 DE
TARKETT o similar, exento de ftalatos, inferior a 10ug/m3 (TVOC después de 28 dias*),
antibacteriano segun norma DIN EN | S 0 846-A/C, con clasificacién al fuego clase Bf
s 1 segun norma En 13501.1, Clase 3 segun norma de deslizamiento UNE-ENV 12633.
En rollos de 2 ml de ancho 2,5 mm. en su elevacidon troncocdnica y 2 mm en la base,
con un peso total de 3.060 g/rn2., recibido con adhesivo unilateral con panos
invertidos y con juntas soldadas en caliente con corddn de soldadura. Incluso
formaciéon de escocia de 15 cm del mismo material.

Pegados ambos tipos sobre Sub-base de terrazo 40x40 2° calidad o terrazo existente
siempre que esté en buen estado, recibido con mortero de cemento CEM II/B-P 32,5
N y arena mezcla de miga y rio (M-5), i/cama de arena de 2 cm. de espesor,
rejuntado con pasta para juntas, limpieza, s/NTE-RSR-6 y NTE-RSR-26, superficie seca
(3% maximo de humedad), plana vy sin fisuras, segun la norma UNE-CEN/TS 14472
(Partes 1y 4); fijado con el adhesivo recomendado por el fabricante. Incluso sumidero
especifico de acero inoxidable, colocado en el punto mds bajo para recogida de
agua, con encuentro con el pavimento final segin especificaciones del fabricante
e instalador.

Rodapié en media cana de pvc hasta 10 cm de altura en mismo color que
pavimento. A emplear en los suelos de pvc.

FALSOS TECHOS

En general todas las estancias se resolverdn con falso techo continuo se resolverdn
con falso techo tipo Knauf o Pladur, formado por placa de yeso de 15 mm de espesor
colocada sobre estructura oculta de acero galvanizado de perfiles T/C de 40 mm
cada 40 cm vy perfileria U de 34x31x34 mm, formacioén de juntas resistentes y pasta de
sellado, cinta autoadhesiva, tabicas verticales e inclinadas, juntas de dilatacién. En
zonas humedas las placas serdn WR.

CARPINTERIA INTERIOR

Se describen en este capitulo las puertas de paso, puertas El, ventanas, registros,
chapados, armarios y demdas elementos correspondientes a la carpinteria interior.
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Las puertas y demds elementos tendrdn una resistencia adecuada al uso. La
composicién y construccidon garantizard su buen aspecto durante el periodo de vida
del edificio.

El sentido de apertura favorecerd siempre la evacuacion.

PUERTAS DE PASO DE MADERA
Las puertas de paso dispondrdn de las siguientes caracteristicas:

Puertas de 1 o 2 hojas batientes de diferentes dimensiones de Teisa, segun memoria
de carpinterias compuesta de una o dos hojas lisas, batientes, ciegas, de medidas
variables y 45 mm de espesor, fabricada mediante bastidor realizado en tablero
compacto fendlico color natural, con relleno interior de aglomerado, y acabado a
las dos caras en tablero compacto fendlico de 2 mm de espesor color RAL 9003.
Cerco realizado en perfil de aluminio extrusionado anodizado plata de seccidon 89x42
mm (el mds fino posible), y embocadura hasta un grueso de tabique de 150 mm de
ancho mdximo, con jamba incorporada de 80 mm. La parte visible de las jambas, se
cubrird con una pletina a modo de embellecedor de acero inoxidable. La hoja
guedard enrasada por una de sus caras con el empanelado adyacente o con las
jambas. La altura de las puertas serd de 2,10 m.

PUERTAS El

Las puertas cortafuegos El serdn homologadas por laboratorio oficial, se detallan en
planos los distintos tipos de resistencia marcada por la sectorizacion del edificio, las
puertas serdn de una o dos hojas de diferentes dimensiones, formadas hojas con
distintos acabados segun memorias de carpinteria:

- Lacado pintura epoxi polimerizada al horno color Blanco a elegir por DF (RAL 9003).

Todas las puertas serdn de cerco oculto enrasado con el revestimiento de tablero
fendlico inmediato o en su caso con tapeta de tablero fendlico de 20 cms. de espesor
cuando no exista revestimiento de tablero fendlico a los lados y en concreto, las
puertas ubicadas en pasillos, corredores, destinadas a estar abatidas contra pared
con retenedor de forma permanente serdn de suelo a techo de 2,50 m de altura, el
resto se resolverdn de altura 2,10 y montante superior a ambas caras acabados
ambos igual que la hoja de la puerta; fodas ellas con estructura auxiliar de refuerzo
formada por perfiles de tubo de acero anclados a forjados de suelo y techo, en el
caso de las puertas abatidas permanentes contra pared las hojas cubrirdn la
superficie completa de hueco entre paramentos verticales, suelo y falso techo.

FRENTES DE ARMARIO Y REGISTROS

Los registros de instalaciones y los frentes de armarios serdn puertas de 1 o 2 hojas
batientes de diferentes dimensiones y resistencia El, si procede, tipo TEISA de medidas
variables, segun memoria de carpinterias. Formado por cerco para fijacién de
herrajes y hoja lisa, ciega, batiente; fabricado en tablero MDF calidad ignifuga EI40,
de 18 mm de espesor, pintado color a definir por la D.F. Las puertas irdn enrasadas
con el acabado de compacto fendlico que revista el paramento préximo o en su
caso con la tapeta que le corresponda. Incluso refuerzo en madera blanca de la
zona donde se alberga el herraje de cierre de cuadradillo con burlete de caucho.
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Mecanismos de cierre y demds elementos, juego de manivelas antienganche,
cerradura DIN con muelle de acero inoxidable, amaestramiento tipo TESA o CISA y
estoque pasante.

En todos los casos, las puertas llevardn herrajes y bisagras de grandes dimensiones
por hoja, con pala redonda fabricado en acero inoxidable de 3 mms. de espesor con
nudo de 20 mms., TESA SENA AISI 304 o CISA, incluido el bastion interior, con
fratamiento de alta duracién, con tomilleria de acero inoxidable y junta perimetral
de amortiguacion de impacto con burbuja deformable para reduccién de ruido
aislamiento y ajuste asi como junta decorativa para absorcién de desniveles de
paramentos.

En el caso de los armarios de alojamiento de BIEs, extintores,... se colocardn puertas
semejantes a las de registros y armarios pero con pulsador de presién para su facil
apertura, también enrasados con el acabado de compacto fendlico que revista el
paramento préximo o en su caso con la tapeta que le corresponda.

Las puertas donde se sitban los cuadros eléctricos, se colocardn puertas similares a la
de los frentes definidos para el registro de instalaciones.

PUERTAS CUADROS ELECTRICOS

En los cuadros eléctricos, paneles de aislamiento, etc. se instalardn puertas de
compacto fendlico de 10 mm, acabado en Idmina decorativa de alta presidén en
color a elegir por la DF (Blanco 9003), colocacién de puerta totalmente enrasada,
bisagras ocultas y apertura 180°, segun documentacién grdfica. En caso de que
existan necesidades de ventilacion, se hardn rejillas froqueladas sobre el mismo.

Incluso juego de manivelas anti-enganche; cerradura DIN con muelle de acero
inoxidable y amaestramiento tipo TESA o CISA si procede y estoque pasante.

ACTUACIONES QUE AFECTAN A ELEMENTOS PROTEGIDOS ARQUITECTONICAMENTE.

Las obras que se van a desarrollar en la reforma de la UCI de Ictus del Hospital Clinic
de Barcelona modifican, para adecuarse a las normativas vigentes, algunos de los
elementos del sistema de envolvente.

Al tratarse de un edificio con una envolvente protegida esta modificacion estd
regulada por la Modificacién del Plan Especial de Ordenacion del Recinto del
Hospital Clinic y Provincial de Barcelona con n°® de Ref. 894 HC-PE aprobado en junio
de 2007 por el Ayuntamiento de Barcelona y la Direccidon de Infraestructuras de
Barcelona.

Las actuaciones que se realizan sobre sobre elementos protegidos son las siguientes:
Sustitucidn de las carpinterias exteriores. Estas carpinterias cumplirdn con lo

establecido en el Plan Especial de Ordenacién del Recinto del Hospital Clinic en su
punto 1.5.7.2. Cossos afegits o reformats, apartado 5:

La fusteria exterior sera d’alumini lact blanc, persiana enrotllable blanca, plantes 6,7 i 8.
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Al ser la actuaciéon en la planta 5% del Hospital se requiere que estas ventanas sean
de aluminio lacado blanco, con persiana enrollable blanca, como las existentes.

12.1.1 Tancaments i serveis provisionals

Precisard, en els pldanols corresponents del projecte executiu, la situacio i
I'emplacament de les obres de manera que el constructor conegui, abans de
formular I'oferta econdmica, quines sén les condicions dels accessos a I'obra.

Sén a carrec del contractista, tant els treballs necessaris per facilitar els accessos
provisionals a I'obra per I'exterior de I'edifici, com l'abastament i el tancament
temporal de l'obra, aixi com la posterior demolicié de les obres provisionals i la
restauracié dels accessos, voreres i altres elements que per causa de I'obra s'hagin
deteriorat. També aniran exclusivament a cdrrec del confractista les taxes i els
permisos necessaris per a la construccié de I'edifici. Per tant, els mitjans auxiliars
necessaris per a I'execucid de les feines, en cas de ser necessaris, no estan inclosos
en el present projecte.

Durant el temps que duri I'obra, el contractista ha d’'obtenir I'aigua i I'electricitat de
les corresponents connexions de servei provisionals d'obra, les quals aniran al seu
exclusiu carrec.

En les obres de reforma, s'incorporen al projecte els estudis justificatius de I'estat actual
de l'edifici i, en cas necessari, els treballs a redlitzar sobre l'estructura o d'altres
elements existents directament vinculats a I'obra.

En les obres de reforma realitzades en edificis ocupats, s'incorporaran al projecte
executiu les incidéencies tecnigques i econdmiques tant de les connexions i obres
provisionals necessaries per garantir el funcionament normal de la resta de I'edifici
durant la realitzacié de les obres, com les connexions definitives i la demolicid dels
elements provisionals.

Les particularitats més importants, pel que fa a I'accessibilitat del solar o de I'edifici,
per a la realitzacié de les obres previstes son les seglents:

S'ha de preveure I'accés a I'drea de I'obra des de I'exterior, tant per operaris com
per entrada i sortida de materials.

Tota la reforma es realitzard amb accés des de la facana exterior al costat de I'edifici
d’'urgencies per I'habitacié actual del metge de guardia. S’haurd d’olbrir I'ampit de
la finestra per donar accés als operaris i posteriorment s’haurd de rerfer. Al costat de
la bastida es planteja ubicar també el muntacarregues.

12.1.1.5 Accés als serveis de telecomunicacio

El projecte de I'edifici ha de garantir la previsid d'espais per a la implantacid de les
infraestructures de telecomunicacions segons el R.D. Llei 1/98 “Infraestructuras
comunes en los edificios para el acceso a los servicios de telecomunicacién” (BOE

28/02/1998).

L’edifici ha de disposar obligatoriament dels serveis de Telefonia basica (TB) i Televisid
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terrestre i radiodifusié sonora (RTV).

Pel que fa ala Televisié i radiodifusié sonora per satel it (RTVSAT), la instal lacié ha de
permetre la distribucid dels senyals procedents de dos operadors, encara que no és
obligatori la collocacié de les antenes paraboliques.

En quan als servei de Telecomunicacions per cable (TLCA) només cal preveure la
canalitzacid, fins als punts de presa de I'usuari, que possibiliti en un moment donat la
collocacié del cablejat necessari que serd a carrec dels operadors.

L'evolucié de les tecnologies i I'augment d’exigencies dels usuaris determinen que la
previsié d'espais feta d'acord amb els minims de la normativa autondmica resulti en
alguns casos insuficient.

En aquest sentit, és recomanable que les dimensions dels espais siguin més generoses
i s'’adeqUin al nou RD 401/2003, encara que en cap cas &s obligatori.

Per a la previsid d'espais per a les instal lacions de telecomunicacions, es complira el
Decret 172/1999 Canalitzacions i infraestructures de radiodifusié sonora, televisio,
telefonia bdsica i altres serveis per cables en els edificis, d'ambit autondmic i valid
només per a un nombre maxim de 25 unitats privatives. Aquest decret ha estat
anul{at per senténcia del Tribunal Superior de Justicia de Catalunya i publicat al
DOGC el passat 7 de marc de 2007.

Per a la previsié d'espais per a les instal lacions de telecomunicacions, es complird
R.D. 401/2003 “ Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de
telecomunicaciones para el acceso a los servicios de telecomunicacion en el interior
de los edificios y de la actividad de instalacion de equipos y sistemas de
telecomunicaciones " d'ambit estatal d’aplicacié i valid només per a un nombre
superior a 25 unitafs privatives.

e Mesures preventives

- La runa es fransportara manualment de manera protegida fins el moll de
descarrega.

- No es podrd utilizar el vestibul dipositar runa ni acopiar material.

- En cas que sigui necesari es protegirdn les fusteries exteriors i interiors existents
gue no tinguin actuacié, durant la fase d'enderrocs.

- Cal posar-se la mascareta quan hagi més d'una persona treballant en una
distancia inferior a 2 metres i sempre quan a I'hora de sortir fora del recinte
d'actuacidé i a I'nospital.

- Posar lona o estora atrapapols als accessos i sortides de I'obra per evitar riscos
nosocomials.

- Ventilador de pressié negativa per evacuar la pols i evitar riscos nosocomials.

- Disposar sempre d'un provisional d'obra que separi el circuit electric només de
les estades on es treballi.

BARCELONA C/ProvengaMé,SéQa-OBOBé - T.+3493.453.86.89 - www.tram-arq.com



E N E RO e TRAM & Clinic
cognsultoria SROIECTES BG rce lOn a

LOT 1 - Estudi de seguretat i salut per al projecte de reforma de la Unitat d'Uci
d’'Ictus a la Planta 5 del Pavelld 0 de I'Hospital Clinic de Barcelona.

12.2.

No ufilitzar vestibuls, ni zones d'activitat de la I'hospital per apliar material.

- l'evacuacié de runes es redlitzara per el moll de descarrega fins el contenidor
interior del pati ya implantat.

- Caldra protegir les fusteries que es mantinguin.

- les portes de la zona d'actuacié es mantindran tancades durant els treballs i es
mantindrd el cartell d'avis.

- Es sectoritzardn les zones de treball amb tancaments auxiliars per evitar riscos
nosocomials i no concorrer en el funcionament normal del hospital.

Ordre d'execucio dels treballs

12.3.

Complementant els plantejaments previs realitzats en el mateix sentit per I'autor del
projecte, a partir dels suposats tedrics en fase de projecte, el Contractista haurd
d’'ajustar, durant I'execucid de I'obra, I'organitzacid i planificacié dels freballs a les
seves especials caracteristiques de gestié empresarial, de forma que resti garantida
I'execucié de les obres amb criteris de qualitat i de seguretat per a cadascuna de les
activitats constructives a realitzar, en funcié del lloc, la successid, la persona o els
mifjans a emprar.

Determinacio del temps efectiv de duracié. Pla d'execucid

Per a la programacié del temps material, necessari per al desenvolupament dels
distints talls de I'obra, s’han fingut en compte els seglents aspectes:

LLISTA D'ACTIVITATS : Relacid d'unitats d’obra.

RELACIONS DE DEPENDENCIA : Prelacié temporal de
realitzacié material d'unes
unitats respecte a alires.

DURADA DE LES ACTIVITATS : Mitjancant la fixacié de
ferminis femporals per a
I'execucié de cadascuna de
les unitats d'obra.

De les dades aixi obtingudes, s’ha establert, en fase de projecte, un programa
general orientatiu, en el qual s’ha fingut en compte, en principi, tan sols les grans
unitats (activitats significatives), i un cop encaixat el termini de durada, s'ha realitzat
la programacio previsible, reflectida en un cronograma de desenvolupament.

El Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut haurd de reflectir, les variacions
infroduides respecte, al procés constructiu inicialment previst en el Projecte
Executiu/Constructiu i en el present Estudi de Seguretat i Salut.
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13. SISTEMES 1/O ELEMENTS DE SEGURETAT | SALUT INHERENTS O INCORPORATS AL
MATEIX PROCES CONSTRUCTIU

Tot projecte constructiu o disseny d'equip, mitja auxiliar, maquina o ferramenta a
utilitzar a I'obra, objecte del present Estudi de Seguretat i Salut, s'integrara en el
procés constructiu, sempre d’'acord amb els ,,Principios de la Accién Preventiva* (Art.
15 L. 31/1995 de 8 de novembre), els ,,Principios Aplicables durante la Ejecucion de
las Obras" (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 d'octubre) ,Reglas generales de seguridad
para mdquinas" (Art.18 RD. 1495/1986 de 26 de maig de 1986), i Normes Bdsiques
de I'Edificacid, entre altres reglaments connexos, i atenent les Normes Tecnologiques
de I'Edificacid, Instruccions Técniques Complementdries i Normes UNE o Normes
Europees, d'aplicacié obligatoria i/o aconsellada.

14. MEDIAMBIENT LABORAL

14.1. Agents atmosferics

Degut a que la obra es en una cinquena planta coberta completament no hi haurd
afectacions meteoroldogiques durant el desenvolupament de les feines.

14.2. Iliuminacid

Encara que la generalitat dels treballs de construccié es realitzen amb llum natural,
hauran de tenir-se presents en el Pla de Seguretat i Salut algunes consideracions
respecte a la utilitzacié d'illuminacié artificial, necessaria en talls, tallers, treballs
nocturns o sota rasant.

Es procurard que la intensitat lluminosa en cada zona de treball sigui uniforme, evitant
els reflexos i enlluernaments al treballador aixi com les variacions brusques d'intensitat.
En els locals amb risc d'explosid pel génere de les seves activitats, substancies
emmagatzemades o ambients perillosos, la il luminacid eléctrica serd antideflagrant.

En els llocs de treball en els que una fallida de I'enllumenat normal suposi un risc per
als freballadors, es disposard d'un enllumenat d'emergencia d’evacuacié i de
seguretat.

Les intensitats minimes d'il luminacié artificial, segons els distints freballs relacionats
amb la construccid, seran els segUents:

25-50lux  : En patis de llums, galeries i altres llocs de pas en funcié de
I'Us ocasional - habitual.
100lux : Operacions en les quals la distincid de detalls no sigui

essencial, tals com la manipulacié de mercaderies a
granel, I'apilament de materials o I'amassat i ligat de
conglomerats hidraulics. Baixes exigencies visuals.

100lux  : Quan sigui necessaria una petita distincié de detalls, com
en sales de maquines i calderes, ascensors, magatzems i
diposits, vestuaris i banys petits del personal. Baixes
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200 lux

300 lux

500 lux

1000 lux

exigéncies visuals.

Si és essencial una distincié moderada de detalls com en
els muntatges mitjans, en freballs senzills en bancs de
taller, treballs en maquines, fratasat de paviments i
tancament mecdnic. Moderades exigencies visuals.
Sempre que sigui essencial la distincié mitjana de detalls,
com treballs mitjans en bancs de taller o en maquines i
treballs d’oficina en general.

Operacions en les que sigui necessaria una distincié mitja
de detalls, tals com treballs d'ordre mitjd en bancs de
taller o en maquines i freballs d'oficina en general. Altes
exigéncies visuals.

En treballs on sigui indispensable una fina distincid de
detalls sota condicions de constant contrast, durant llargs
periodes de temps, tals com muntatges delicats, freballs
fins en banc de taller o maqguina, maquines d’'oficing i
dibuix artistic lineal. Exigencies visuals molt altes.

Clinic

Barcelona

Els serveis de prevencio seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc,
les situacions en les que aquest es produeix, qixi com controlar periodicament les
condicions, I'organitzacié dels métodes de treball i la salut dels treballadors amb la
finalitat de prendre les decisions per a eliminar, confrolar o reduir el risc mitjancant
mesures de prevencid a l'origen, organitzatives, de prevencid collectiva, de
proteccid individual, formatives i informatives.

14.3. Soroll

Per a facilitar el seu desenvolupament al Pla de Seguretat i Salut del contractista, es
reprodueix un quadre sobre els nivells sonors generats habitualment en la indUstria de

la construccio:

Compressor e, 82-94 dB
Equip de clavar pilots (a 15mde ... 82 dB
distancia)

Formigonera petfita <500 Its. e 72 dB
Formigonera mitjana > 500 Its. . 60 dB
Martell pneumatic (enrecinte L 103 dB
angost)

Martell pneumatic (a l'aire lliure) e 94 dB
Esmeriiacdorade peu 60-75 dB
Camionsidumpers e 80 dB
Excavadora 95 dB
Grua autoportant 90 dB
Martell perforador L 110 dB
Mototrailla 105 dB
Tractord’orugues L, 100 dB
Pala carregadora d’orugues e, 95-100 dB
Pala carregadora de pneumatics e 84-90 dB
Pistoles fixaclaus d'impacte 150 dB
Esmeriladora radial portatil 105 dB
Troncadora de taula per a fusta 105 dB
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14.4.

Les mesures a adoptar, que hauran de ser adequadament tractades al Pla de
Seguretat i Salut pel contractista, per a la prevencid dels riscos produits pel soroll
seran, en ordre d’eficacia:

ler.- Supressié del risc en origen.

2on.- Aillament de la part sonora.

3er.- Equip de Proteccio Individual (EPI) mitjiancant taps o orelleres.

Els serveis de prevencid seran els encarregats d'estimar la magnitud o els nivells de
risc, les situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les
condicions, I'organitzacid dels metodes de treball i la salut dels treballadors amb la
finalitat de prendre les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjancant
mesures de prevencidé a |'origen, organitzatives, de prevencié colilectiva, de
proteccid individual, formatives i informatives.

Pols

La permanéncia d'operaris en ambients polserigens, pot donar lloc a les segUents
afeccions:

—  Rinifis

- Asma bronquial

— Bronquitis destructiva

—  Bronquitis cronica

— Efisemes pulmonars

— Neumoconiosis

— Asbestosis (asbest — fibrociment - amiant)

— Cancer de pulmo (asbest - fibrociment - amiant)
- Mesotelioma (asbest - fibrociment - amiant)

La patologia serd d'un o d’'alire tipus, segons la naturalesa de la pols, la seva
concentracié i el temps d’exposicio.

En la construccid és freqUent I'existéncia de pols amb confingut de silice lliure (Si O9)
que és el component que ho fa especialment nociu, com a causant de la
neumoconiosis. El problema de preséncia massiva de fibres d'amiant en suspensid,
necessitard d'un Pla especific de desamiantat que excedeix a les competencies del
present Estudi de Seguretat i Salut, i que haurd de ser realitzat per empreses
especialitzades.

La concentracié de pols maxima admissible en un ambient al qual els operaris es
trobin exposats durant 8 hores didries, 5 dies a la setmana, és en funcié del contingut
de silice en suspensid, el que ve donat per la formula:

10
C-= mg / m3
% Si Og +2

Tenint en compte que la mostra recollida haurd de respondre a la denominada
“fraccié respirable”, que correspon a la pols realment inhalada, ja que, de I'existent
en I'ambient, les particules més grosses son retingudes per la pituitaria i les més fines
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14.5.

sén expeses amb I'aire respirat, sense haver-se fixat en els pulmons.
Els treballs en els quals és habitual la produccid de pols, sén fonamentalment els
seglenfs:

Escombrat i neteja de locals

Manutencid de runes

Demolicions

Treballs de perforacid

Manipulacié de ciment

Raig de sorra

Tall de materials cerdmics i litics amb serra mecadnica
Pols i serradures per troncat mecdnic de fusta
Esmerilat de materials

Polsifums amb particules metdl liques en suspensid, en treballs de soldadura
Plantes de matxuqueix i classificacio

Moviments de terres

Circulacié de vehicles

Polit de paraments

— Plantes asfaltiques

A més a més dels Equips de Proteccid Individual necessaris, com madscares i ulleres
contra la pols, convé adoptar les segUents mesures preventives:

ACTIVITAT MESURA PREVENTIVA
Neteja de locals Us d’ aspiradora i regat previ
Manutencié de runes Regat previ
Demolicions Regat previ

Treballs de perforacid

Captacid localitzada en carros
perforadors o injeccid d'aigua

Manipulacié de ciment

Fitres en sitges o instald{acions
confinades

Raig de sorra o granalla

Equips semiautdnoms de respiracio

Tall o polit de materials
ceramics o litics

Addicié d'aigua micronitzada sobre la
zona de tall

Treballs de la fusta,
desbarbat i soldadura
eléctrica

Aspiracio localitzada

Circulacié de vehicles

Regat de pistes

Plantes de matxuqueix i
plantes asfaltiques

Aspiracio localitzada

Ordre i neteja

Els serveis de prevenciod seran els encarregats d'estimar la magnitud o nivells del risc,
les situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar peridodicament les
condicions, I'organitzacié dels métodes de treball i la salut dels treballadors amb la
finalitat de prendre les decisions per a eliminar, confrolar o reduir el risc mitjancant
mesures de prevencid a l'origen, organitzatives, de prevencid collectiva, de
proteccid individual, formatives i informatives.

El Pla de Seguretat i Salut del contractista haura d’indicar com pensa fer front a les
actuacions basiques d’ordre i neteja en la materialitzacié d’aquest projecte,
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especialment pel que fa a:

ler.- Refirada dels objectes i coses innecessaries.

2on.- Emplacament de les coses necessdaries en el seu respectiu lloc d’apilament.

3er.- Normalitzacidé interna d'obra dels tipus de recipients i plataformes de transport
de materials a granel. Pla de manutencio intern d’'obra.

4art.- Ubicacid dels baixants de runes i recipients per a apilament de residus i la seva
utilitzacié. Pla d’'evacuacio de residus.

5&.- Neteja de claus irestes de material d'encofrat.

6e.- Desallotjament de les zones de pas, de cables, manegues, fleixos i restes de
matéria. Il luminacid suficient.

7€.- Retirada d'equips i ferramentes, descansant simplement sobre superficies de
suport provisionals.

8e.- Drenatge de vessaments en forma de tolls de carburants o greixos.

9e.- Senyalitzacio dels riscos puntuals per falta d'ordre i neteja.

10e.- Manteniment diari de les condicions d’ordre i neteja. Brigada de neteja.

11e.- Informacié i formacié exigible als gremis o als diferents participants en els
treballs directes i indirectes de cada partida inclosa en el projecte en el que és
relatiu al manteniment de I'ordre i neteja inherents a I'operacio realitzada.

A més a més d'aixd també es tindrd en compte les seglents normes:

e Cada treballador és responsable de mantenir neta i ordenada la seva zona de treball i
els mitjans al seu Us: Epis i roba de treball, taquilles (assignades a la zona de vestuari per
deixar les seves pertinences), aixi com les seves eines, materials i altres assignats
especificament a la seva custodia.

e El plantejament inicial és que una obra neta, és una obra on cada dia es pot anar a fer
un replanteig.

e Els freballadors no poden considerar el seu treball acabat fins que les eines, resta d'equips
i materials ufilitzats estiguin recollits i fraslladats al magatzem o contenidor (segons el cas),
deixant el lloc i drea nets i ordenats.

e Els vessaments de liquid, olis, grassa i altres productes es netejaran immediatament, una
vegada eliminada la causa del seu abocament.

e Els residus inflamables, com a draps, papers, restes de fusta, envasos, contenidors de
greixos i olis i similars, es deixaran en recipients especifics metal lics i tapats.

e Les eines, mitjans de treball, materials, subministraments i altres equips mai obstruiran les
vies de circulacid i/o evacuacié deixant aillada alguna zona de la seccid.

e Les arees de treball i serveis sanitaris comuns a tots els empleats seran usats de manera
que es mantinguin en perfecte estat.

e FEls residus d'obra (vidres frencats, retalls de material, draps, etc.) es dipositaran en els
recipients disposats a aquest efecte. No es deixaran en els mateixos destinats a liquids
inflamabiles, burilles,...

e Les zones de pas, o senyadlitzades com a perilloses, hauran de mantenir-se lliures
d'obstacles.

¢ No han d'emmagatzemar-se materials de manera que impedeixin el lliure accés als
extintors d'incendis.

e Els materials emmagatzemats en gran quantitat sobre pisos han de disposar-se de manera
que el pes quedi uniformement repartit. Per altra banda, els apilaments han de ser
accessibles, estar ordenats i estables.

e No s'han de coldocar materials i Utils en llocs on pugui suposar perill d'ensopegades o
caigudes sobre persones, maquines o installacions. Els objectes de petit format
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susceptibles de relliscades o de caure a nivells inferiors han de romandre en cubells o
receptacles.

e Les operacions de neteja es realitzaran als moments, en la forma i amb els mitjans més
adequats. No és acceptable que una zona de freball, pel fet de que s'estigui actuant,
estigui bruta i desendrecada.

o Lesrestes de materials i/o eines innecessaris hauran de ser enrefirafs.

e El nivell minim d'il luminacié en funcié de les feines i zones d'obra:

o Vies de circulacié 50 lux
o Treballs en general a dins I'obra 100 lux

En els punts de radiacions el consultor hauria d’identificar els possibles treballs on es
poden donar aquest tipus de radiacions i indicar les mesures protectores a prendre.

15. MANIPULACIO DE MATERIALS

Tota manutencié de material comporta un risc, per tant, des del punt de vista
preventiu, s'ha de tendir a evitar tota manipulaci® que no sigui estrictament
necessdria, en virtut del conegut axioma de seguretat que diu que “el treball més
segur és aquell que no es realitza”.

Per a manipular materials és preceptiu prendre les segUents precaucions elementals:

— Comencar per la carrega o material que apareix més superficialment, és
dir el primer i més accessible.

—  Lliurar el material, no firar-lo.

— Collocar el material ordenat i en cas d'apilat estratificat, que aquest es
realitzi en piles estables, lluny de passadissos o llocs on pugui rebre cops o
desgastar-se.

—  Utilitzar guants de treball i calcat de seguretat amb puntera metdllica i
embuatada en empenya i furmells.

— En el manejament de cdrregues llargues entre dues o més persones, la
cdrrega pot mantenir-se en la mda, amb el brac estirat al llarg del cos, o bé
sobre I'espatlla.

- S'utilitzaran les ferramentes i mitjans auxiliars adequats per al fransport de
cada tipus de material.

— Enles operacions de carrega i descarrega, es prohibira collocar-se entre
la part posterior del camid i una plataforma, pal, pilar o estructura vertical
fixa.

— Si durant la descarrega s'utilitzen ferramentes, com bracos de palanca,
ungles, potes de cabra o similar, disposar la maniobra de tal manera que
es garanteixi el que no es vingui la carrega damunt i que no rellisqui.

En el relativ a la manipulacié de materials el contractista en I'elaboracié del Pla de
Seguretat i Salut haurd de tenir en comte les segUents premisses:

Intentar evitar la manipulacié manual de carregues mitjancant:

- Automatitzacié i mecanitzacié dels processos.
—  Mesures organitzatives que eliminin o minimitzin el fransport.

Adoptar Mesures preventives quan no es pugui evitar la manipulacié com:
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-  Utilitzacié d'ajudes mecdniques.

—  Reduccit o redisseny de la carrega.

- Actuacio sobre I'organitzacié del treball.
—  Millora de I'entorn de treball.

Dotar als treballadors de la formacidé i informacidé en temes que incloguin:

-~ Us correcte de les ajudes mecaniques.

- Us correcte dels equips de proteccié individual.

- Técniques segures per a la manipulacié de carregues.
Informacio sobre el pes i centre de gravetat.

Els principis basics de la manutencié de materials

ler.-El temps dedicat a la manipulacid de materials és directament
proporcional a I'exposicid al risc d'accident derivat de dita activitat.

2on.-Procurar que els diferents materials, aixi com la plataforma de suport i de
treball de I'operari, estiguin a la mateixa alcada en que s’ha de treballar
amb ells.

3er.-Evitar el dipositar els materials directament sobre el terra, fer-ho sempre
sobre catufols o contenidors que permetin el seu trasllat a dojo.

4art.-Escurcar tant com sigui possible les distancies a recdrrer pel material
manipulat, evitant estacionaments intermedis entre el lloc de partida del
material manipulat evitant estacionaments intermedis entre el lloc de
partida del material i I'emplacament definitiu de la seva posada en obra.

5&- Traginar sempre els materials a dojo, mitjancant palonniers, catufols,
contenidors o palets, en lloc de portar-los d'un en un.

6e.- No tractar de reduir el nombre d'ajudants que recullin i fraginin els
materials, si qixd comporta ocupar els oficials o caps d'equip en
operacions de manutencid, coincidint en franges de temps perfectament
aprofitables per I'avang de la produccid.

7&.- Mantenir esclarits, senyalitzats i enllumenats, els llocs de pas dels materials
a manipular.

Manejament de carregues sense mitjans mecanics

Per a I'hissat manual de cdarregues la totalitat del personal d'obra haurd rebut la
formacié basica necessaria, comprometent-se a seguir els seglents passos:

ler.- Apropar-se el més possible a la carrega.

2on.-

Assentar els peus fermament.

3er.- Ajupir-se doblegant els genolls.

4art.-

5e.-
ée.-
7€.-

8e.-

Mantenir I'esquena dreta.
Subjectar I'objecte fermament.
L'esforc d'aixecar I'han de realitzar els mUsculs de les cames.

Durant el tfransport, la carrega haurd de romandre el més a prop possible del
COos.
Per al manejament de peces llargues per una sola persona s'actuard segons
els seguents criteris preventius:
a) Durala carregainclinada per un dels seus extrems, fins I'altura de I'espatllia.
b) Avancard desplacantles mans al llarg de I'objecte, fins arribar al centre de

gravetat de la carrega.

c) Escollocardla carrega en equilibri sobre I'espatlla.
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d) Durant el transport, mantindrd la cdarrega en posicié inclinada, amb
I'extrem davanter aixecat.

9&.- Es obligatoria la inspecciod visual de I'objecte pesat a aixecar, per a eliminar
arestes afilades.

10e.- Estd prohibit aixecar més de 50 kg de forma individual. El valor limit de 30 Kg per
homes, pot superar-se punfualment a 50 Kg quan es tracti de descarregar un
material per a collocar-lo sobre un mitjd mecadanic de manutencié. En el cas de
fractar-se de dones, es redueixen aquests valors a 151 25 Kg respectivament.

11&.- Es obligatori la utilitzacié d'un codi de senyals quan s’ha d'aixecar un objecte
entfre uns quants, per a suportar I'esforc al mateix temps. Pot ser qualsevol
sistema a condicid que sigui conegut o convingut per I'equip.

16. MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA (MAUP)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de MAUP,
tot Mitjad Auxiliar dotat de Proteccid, Resguard, Dispositiu de Seguretat, Operacid
seqUencial, Seguretat positiva o Sistema de Proteccié Col lectiva, que origindriament
ve integrat, de fdbrica, en I'equip, madaquina o sistema, de forma solidaria i
indisociable, de tal manera que s'interposi, o apantalli els riscos d'abast o
simultaneitat de I'energia fora de control, i els treballadors, personal alie a I'obra i/o
materials, maquines, equips o ferramentes proximes a la seva drea d'influencia,
anul lant o reduint les conseqUencies d'accident. La seva operativitat resta garantida
pel fabricant o distribuidor de cadascun dels components, en les condicions
d'utilifzacio i manteniment per ell prescrites. El contfractista resta obligat a la seva
adequada eleccid, seguiment i control d’Us.

17. SISTEMES DE PROTECCIO COL 1ECTIVA (SPC)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracio de Sistemes
de Proteccié Colfectiva, el conjunt d’elements associats, incorporats al sistema
constructiu, de forma provisional i adaptada a I'absencia de proteccié integrada de
major eficacia (MAUP), destinats a apantallar o condonar la possibilitat de
coincidencia temporal de qualsevol tipus d'energia fora de control, present en
I'ambient laboral, amb els tfreballadors, personal alié a I'obra i/o materials, maquines,
equips o ferramentes proximes a la seva drea d'influéncia, anullant o reduint les
conseqUencies d'accident. La seva operativitat garanteix la integritat de les persones
o objectes protegits, sense necessitat d'una participacid per a assegurar la seva
eficacia. Aguest Ultim aspecte és el que estableix la seva diferencia amb un Equip
de Proteccié Individual (EPI).

En absencia d'homologacidé o certificacié d'eficacia preventiva del conjunt
d’'aquests Sistemes instal lats, el contractista fixard en el seu Pla de Seguretat i Salut,
referéncia i relacié dels Protocols d'Assaig, Certificats o Homologacions adoptades
i/o requerits als instal ladors, fabricants i/o proveidors, per al conjunt dels esmentats
Sistemes de Proteccié Col lectiva.

Els SPC més rellevants previstos per a I'execucid del present projecte sén els indicats
en I'annex d'agquesta memodria que contindrd les fitxes amb RISC-AVALUACIO-
MESURES
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18. CONDICIONS DELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié d'Equips de
Proteccié Individual, aquelles peces de treball que actuen a mode de coberta o
pantalla portdtil, individualitzada per a cada usuari, destinats a reduir les
conseqUencies derivades del contacte de la zona del cos protegida, amb una
energia fora de control, d'intensitat inferior a la previsible resisténcia fisica de I'EPI.

La seva utilitzacié haurd de quedar restringida a I'absencia de garanties preventives
adequades, perinexisténcia de MAUP, o en el seu defecte SPC d'eficdcia equivalent.

Tots els equips de proteccié individual estaran degudament certificats, segons
normes harmonitzades CE. Sempre de conformitat als R.D. 1407/92, R.D.159/95 i R.D.
773/97.

El Contractista Principal portard un control documental del seu lliurament
individualitzat al personal (propi o subcontractat), amb el corresponent avis de
recepcio signat pel beneficiari.

En els casos en que no existeixin normes d'homologacid oficial, els equips de
proteccid individual seran normalitzats pel constructor, per al seu Us en aquesta obra,
friats d'entre els que existeixin en el mercat i que reuneixin una qualitat adequada a
les respectives prestacions. Per aquesta normalitzacié interna s'haurd de comptar
amb el vist-i-plau del tecnic que supervisa el compliment del Pla de Seguretat i Salut
per part de la Direccié d'Obra o Direccid Facultativa/Direccid d'Execucio.

Al magatzem d'obra hi haurd permanentment una reserva d'aquests equips de
proteccid, de manera que pugui garantir el subministrament a tot el personal sense
que se'n produeixi, raonablement, la seva caréncia.

En aquesta previsié cal tenir en compte la rotacié del personal, la vida Util dels equips
i la data de caducitat, la necessitat de facilitar-los a les visites d'obra, etfc.

Els EPI més rellevants, previstos per a I'execucié material del present projecte sén els
indicats en I'annex d'aquesta memoria que contfindra les fitxes amb RISC-
AVALUACIO-MESURES

19. RECURSOS PREVENTIUS

La legislacié que s’ha de complir respecte a la presencia de recursos preventius a les
obres de construccio estd contemplada a la llei 54/2003. D'acord amb aquesta llei,
la presencia dels recursos preventius a les obres de construccid serd preceptiva en
els segUents casos:

e) Quan els riscos es puguin veure agreujats o modificats en el desenvolupament
del procés o I'activitat, per la concurréncia d'operacions diverses que es
desenvolupen successivament o simultaniament i que facin precis el control de
la correcta aplicacié dels métodes de treball. La presencia de recursos
preventius de cada contractista serad necessari quan, durant ['obra, es
desenvolupin treballs amb riscos especials, com es defineixen en el real decret
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)

1627/97.
Quan es redlitzin activitats o processos que reglamentariament es considerin
perillosos o amb riscos especials.

g) Quan la necessitat d’aquesta presencia sigui requerida per la Inspeccié de

Treball i Seguretat Social, si les circumstancies del cas ho exigissin degut a les
condicions de treball detectades.

Quan a les obres de construccid coexisteixen contractistes i subcontractistes que, de
forma successiva o simultdnia, puguin constituir un risc especial per interferéncia
d'activitats, la presencia dels "Recursos preventius" és, en aquests casos, necessaria.

Els recursos preventius sén necessaris quan es desenvolupin treballs amb riscos
especials, definits a l’'annex Il del RD 1627/97:

1.

7.
8.
9.

Treballs amb riscos especialment greus d’enterrament, enfonsament o caiguda
d’altura, per les particulars caracteristiques de I'activitat desenvolupada, els
procediments aplicats, o I'entorn del lloc de treball.

Treballs en els quals I'exposicid a agents quimics o biologics suposi un risc
d'especial gravetat, o pels que la vigildncia especifica de la salut dels
freballadors sigui legalment exigible.

Treballs amb exposicié a radiacions ionitzants pels que la normativa especifica
obliga a la delimitacié de zones controlades o vigilades.

Treballs a la proximitat de linies eléctriques d'alta tensio.

Treballs que exposin a risc d’ofegament per immersio.

Obres d'excavacio de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments de
terra subterranis.

Treballs realitzats en immersid amb equip subaquatic.

Treballs realitzats en caixons d'aire comprimit.

Treballs que impliquin I'Us d’explosius.

10. Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

A continuacié es detallen, de forma orientativa, les activitats de I'obra del present
estudi de seguretat i salut, en base a I'avaluacid de riscos d'aquest, que requereixen
la presencia de recurs preventiu:

ENDERROCS

ENDERROC DE PAVIMENTS | REVESTIMENTS - ARRENCADA D'ELEMENTS -
DESMUNTATGE D'INSTAL.LACIONS
ENDERROC D'ENVANS | PARETS DIVISORIES

TANCAMENTS | DIVISORIES

TANCAMENTS INTERIORS ( PREFABRICATS, METALLICS, FORMIGO,
SANDWICH )

REVESTIMENTS

AMOREFS ( ARREBOSSATS - ENGUIXATS - ESTUCATS )

ENRAJOLATS | APLACATS DE PECES ( PEDRA, CERAMICA, MORTER CIMENT,
ESCOPIDORS, ETC. )

CEL RASOS
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PINTATS | ENVERNISATS

20. SENYALITZACIO | ABALISAMENT

Quant a la senyalitzacié de I'obra, és necessari distingir enfre la que es refereix a la
gue demanda de I'atencid per part dels treballadors i aquella que correspon al trafic
exterior afectat per I'obra. En el primer cas son d'aplicacié les prescripcions
establertes per el Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril. La senyalitzacié i el abalisament
de frafic vénen regulats, entre altra normativa, per la Norma 8.3-1.C. de la Direccid
General de Carreteresino és objecte de I'Estudi de SeguretatiSalut. Aquesta distincid
no exclou la possible complementacié de la senyalitzacié de trafic durant I'obra quan
aguesta mateixa es faci exigible per a la seguretat dels freballadors que treballin a la
immediacié d'aquest trafic.

S'ha de tenir en compte que la senyalitzacié per si mateixa no elimina els riscos,
malgrat aixo la seva observacié quan és I'apropiada i esta ben collocada, fa que
I'individu adopti conductes segures. No és suficient amb coldocar un plafé a les
entrades de les obres, si després en la propia obra no se senyalitza I'obligatorietat
d'ufilitzar cinturé de seguretat al collocar les mires per a realitzar el tancament de
facana. La senyalitzacié abundant no garanteix una bona senyalitzacio, ja que el
treballador acaba fent cas omis de qualsevol tipus de senyal.

El R.D.485/97 estableix que la senyalitzacid de seguretat i salut en el treball haurd
d'utilitzar-se sempre que I'andlisi dels riscos existents, les situacions d’emergencia
previsibles i les mesures preventives adoptades, posin de manifest la necessitat de:

e Cridar I'atencié dels freballadors sobre I'existencia de determinats riscos,
prohibicions o obligacions.

e Alertar als treballadors quan es produeixi una determinada situacié
d’emergencia que requereixi mesures urgents de proteccidé o evacuacio.

e Facilitar als treballadors la localitzacié i identificacié de determinats mitjans o
instal lacions de proteccid, evacuacié, emergencia o primers auxilis.

e Orientar o guiar als freballadors que realitzin determinades maniobres perilloses.

La senyalitzacié no haurd de considerar-se una mesura substitutiva de les mesures
técniques i organitzatives de proteccié colilectiva i haurd d'utilitzar-se quan,
mitjancant aquestes Ultimes, no hagi estat possible eliminar els riscos o reduir-los
suficientment.

Tampoc haurd de considerar-se una mesura substitutiva de la formacié i informacid
dels tfreballadors en materia de seguretat i salut en el freball.

Aixi mateix, segons s'estableix en el R.D. 1627/97. s’haurda de complir que:

11.Les vies i sortides especifiques d’emergéncia hauran de senyalitzar-se conforme
al R.D. 485/97, tenint en compte que aquesta senyalitzacidé haurd de fixar-se en
els llocs adequats i tenir la resisténcia suficient.

12.Els dispositius no automatics de lluita contra incendis hauran d'estar senyalitzats
conforme al R.D. 485/97, tenint en compte que aquesta senyalitzacié haurd de
fixar-se en els llocs adequats i tenir la resistencia suficient.

13.El color utilitzat per a la ilfuminacié artificial no podrd alterar o influir en la
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percepcid de les senyals o panells de senyalitzacié.
14.Les portes transparents hauran de tenir una senyalitzacié a I'altura de la vista.
15.Quan existeixin linies d'estesa eléctrica drees, en el cas que vehicles I'obra
haguessin de circular sota I'estesa electrica s'ufilitzard una senyalitzacié
d’advertencia.

La implantacié de la senyalitzacié i balisament s’ha de definir en els planols de I'Estudi
de Seguretat i Salut i s'Tha de tenir en compte en les fitxes d'activitats, al menys
respecte els riscos que no s’hagin pogut eliminar.

21. CONDICIONS D'ACCES | AFECTACIONS DE LA VIA PUBLICA

21.1.

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT el Contractista definird les desviacions i passos
provisionals per a vehicles i vianants, els circuits i trams de senyalitzacio, la
senyalitzacid, les mesures de proteccid i deteccid, els paviments provisionals, les
modificacions que comporti la implantacié de I'obraila seva execucid, diferenciant,
si és cas, les diferents fases d'execucid. A aquests efectes, es tindrd en compte el que
determina la Normativa per a la informacidé i senyalitzacié d'obres al municipi i la
Instruccié Municipal sobre la installacié d'elements urbans a I'espai public de la
ciutat que correspongui.

Quan correspongui, d'acord amb les previsions d'execucid de les obres, es
diferenciard amb claredat i per cadascuna de les distintes fases de I'obra, els dmbits
de treballi els dmbits destinats a la circulacid de vehicles i vianants, d'accés a edificis
i guals, etc.., i es definiran les mesures de senyalitzacié i proteccidé que corresponguin
a cadascuna de les fases.

Es obligatori comunicar I'inici, I'extensid, la naturalesa dels treballs i les modificacions
de la circulacié de vehicles provocades per les obres, a la Gudrdia Municipal i als
Bombers o a I'Autoritat que correspongui.

Quan calgui prohibir I'estacionament en zones on habitualment és permes, es
collocara el cartell de “SENYALITZACIO EXCEPCIONAL” (1050 X 600 mm), amb 10 dies
d'antelacié a l'inici dels treballs, tot comunicant-ho a la Gudrdia Municipal o
I’ Autoritat que correspongui.

En la desviacid o estrenyiment de passos per a vianants es collocard la senyalitzacié
corresponent.

No es podrd comencar I'execucid de les obres sense haver procedit a la implantacid
dels elements de senyalitzacié i proteccid que corresponguin, definits al PLA DE
SEGURETAT aprovat.

El contractista de I'obra serd responsable del manteniment de la senyalitzacié i
elements de proteccid implantats.

Els accessos de vianants i vehicles, estaran clarament definits, senyalitzats i separats

Normes de Policia
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21.2.

° Control d'accessos

Una vegada establerta la delimitacié del perimetre de I'obra, conformats els
tfancaments i accessos per els vianants i de vehicles, el contractista amb la
collaboracié del seu servei de prevencio definird, dins del Pla de Seguretati Salut, el
procés per al control d’entrada i sortida de vehicles en general (inclosa la maquindria
com grues mobils, retroexcavadores) i de personal de manera que garanteixi I'accés
Unicament a persones autoritzades.

Quan la delimitacid de Il'obra no es pugui portar a terme, per les propies
circumstancies de I'obra, el contractista, al menys haurd de garantir, I'accés
conftrolat ales instal lacions d'Us comuU de I'obra, i haurd d'assegurar que les entrades
a I'obra estiguin senyalitzades, i que quedin tancades les zones que puguin presentar
riscos

. Coordinacié d'interferéncies i seguretat a peu d’obra

El contractista, quan sigui necessari, donat el volum d'obra, el valor dels materials
emmagatzemats i altres circumstancies que aixi ho aconsellin, definird un procés per
garantir I'accés controlat a les instal lacions que suposin risc personal i/o comu per a
I'obra i I'infrusisme a Il'interior de I'obra en tallers, magatzems, vestuaris i d’altres
instal lacions d'Us comu o particular.

Ambit d'ocupacié de la via pUblica

e Ocupacioé del tancament de I'obra

S'entén per ambit d'ocupacié el realment ocupat, incloent tanques, elements de
proteccid, baranes, bastides, contenidors, casetes, etc.

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL s'especificard la delimitacié de I'ambit
d’'ocupacié de I'obra i es diferenciard clarament si aquest canvia en les diferents
fases de I'obra. L'ambit o els ambits d’ocupacié quedaran clarament dibuixats en
planols per fases i interrelacionats amb el procés constructiu.

L'amplada maxima a ocupar serd proporcional a I'amplada de la vorera. L'espai
lliure per a pas de vianants no serd inferior a un terc (1/3) de I'amplada de la vorera
existent.

En cap cas es podrd ocupar una amplada superior a tres (3) metres mesurats des de
la linia de facana, ni més de dos tercos (2/3) de I'amplada de la vorera, si no queda
al menys una franja d’amplada minima d’'un metre i quaranta centimetres (1,40 m)
per a pas de vianants.

Quan, per I'amplada de la vorera, no sigui possible deixar un pas per a vianants d'un
metre i quaranta centimetres (1,40 m) es permetrd, durant I'execucié dels treballs a
planta baixa, la col locacié de tanques amb un sortint maxim de seixanta centimetres
(60 cm) deixant un pas minim per a vianants d'un metre (1 m). Per a I'enderrocament
de les plantes superiors a la planta baixa, es col focard una tanca a la linia de facana
i es fard una proteccidé volada per la retencié d'objectes despresos de les cotes
superiors. Si la vorera és inferior a un metre seixanta centimetres (1,60 cm) durant els
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21.3.

treballs a la planta baixa, el pas per a vianants d'un metre (1 m) d'amplada podrd
ocupar part de la calcada en la mesura que calgui. En aquest cas, s'haurd de
delimitar i protegir amb tanques I'ambit del pas de vianants.

e Situacid de casetes i contenidors.
S'indicaran en el PLA DE SEGURETAT | SALUT les drees previstes per aquest fi.

- Les casetes, contenidors, tallers provisionals i aparcament de vehicles d'obra,
se situaran en una zona propera a I'obra que permeti aplicar els segUents
criteris:

- Preferentment, a la vorera, deixant un pas minim d'un metre i quaranta
centimetres (1,40 m) per a pas de vianants per la vorera.

- Ala vorera, deixant un pas minim d'un metre i quaranta centimetres (1,40
m) per a pas de vianants per la zona d'aparcament de la calcada sense
envair cap carril de circulacié.

- Sino hiha prou espai ala vorera, es col{locaran a la zona d'aparcament
de la calcada procurant no envair cap carril de circulacid i deixant
sempre com a minim un metre (1m) per a pas de vianants a la vorera.

- Es protegird el pas de vianants i es col locard la senyalitzacié corresponent.

e Situacié de grues-torre i muntacarregues

Només podran estar emplacats a I'ambit de I'obra.

e Canvis de la Zona Ocupada

Qualsevol canvi en la zona ocupada que afecti I'dmbit de domini public es

considerard una modificacid del PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL i s"haurd de
documentari framitar d’acord amb el R.D. 1627/97.

Tancaments de I'obra que afecten I'ambit pUblic

¢ Tanques
Situacio Delimitaran el perimetre de I'ambit de I'obra o, en
ordenacié entre mitgeres, tancaran el front de
I'obra o solar i els laterals de la part de vorera
ocupada.
Tipus de Es formaran amb xapa metadl lica opaca o a base
fanques de plafons prefabricats o d'obra de fdbrica

arrebossada i pintada.

Les empreses promotores podran presentar a
I’Ajuntament per a la seva homologacio, si
s'escau, el seu propi model de tanca per tal
d’emprar-lo en totes les obres que facin.

Les tanques metalliques de 200 x 100 cm només
s'admeten per a proteccions provisionals en
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Complements

Manteniment

e Accésalobra

Portes

operacions de carrega, desviacions
momentdanies de transit o similars.

En cap cas s'admet com a ftanca el simple
abalisat amb cinta de PVC, malla electrosoldada
de ferrallista, xarxa tipus tenis de polipropile
(habitualment de color faronja), o elements
fradicionals de delimitacions provisionals de zones
de risc.

Totes les tanques tindran balisament lluminds i
elements reflectants en tot el seu perimetre.

El Contractista vetllard pel correcte estat de la
tanca, eliminant grafittis, publicitat ildegal i
qualsevol alire element que deteriori el seu estat
original.

Les tanques estaran dotades de portes d’accés
independent per a vehicles i per al personal de
I'obra.

No s'admet com a solucié permanent d'accés la
retirada parcial del fancament.

21.4. Operacions que afecten I'ambit pUblic

e Entrades i sortides de vehicles i maquinaria.

Vigilancia

Aparcament

Camions en
espera

Personal responsable de I'obra s'encarregard de dirigir
les operacions d'entrada i sortida, avisant els vianants a
fi d'evitar accidents.

Fora de I'admbit del tancament de I'obra no podran
estacionar-se vehicles ni maquinadria de I'obra, excepte
a la reserva de carrega i descarrega de I'obra quan
existeixi zona d'aparcament a la calcada.

Si no hi ha espai suficient dins de I'ambit del tancament
de I'obra per acollir els camions en espera, caldrd
preveure i habilitar un espai adequat a aquest fi fora de
I'obra.

El PLA DE SEGURETAT preveurd aquesta necessitat,
d’acord amb la programacioé dels freballs i els mitjans de
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carrega, descarrega i transport interior de I'obra.

Carrega i descarrega

Les operacions de carrega i descarrega s'executaran dintre I'ambit del tancament
de I'obra. Quan aixd no sigui possible, s'estacionard el vehicle en el punt més proper
ala tanca de I'obra, es desviaran els vianants fora de I'ambit d'actuacid, s'’ampliard
el perimetre tancat de I'obra i es prendran les segUents mesures:

S'habilitard un pas per als vianants. Es deixard un pas minim d'un metre i
quaranta centimetres (1,40 m) d'ample per a la vorera o per a la zona
d'aparcament de la calcada, sense envair cap carril de circulacid. Si no és
suficient i/o si cal envair el carril de circulacié que correspongui i contactar
préviament amb la Guardia Urbana.

Es protegira el pas de vianants amb tanques metadlliques de 200 x 100 cm,
delimitant el cami pels dos costats i es collocard la senyalitzacié que
correspongui.

La separacié entre les tanques metal liques i I'ambit d'operacions o el vehicle,
formard una franja de proteccié I'amplada de la qual dependrd del tipus de
productes a carregar o descarregar i que establird el Cap d'Obra previa
consulta al Coordinador de Seguretat de I'obra.

Acabades les operacions de cdrrega i descdrrega, es retiraran les tanques
metdl liques es netejard el paviment.

Es controlard la descdrrega dels camions formigonera a fi d'evitar abocaments
sobre la calcada.

Descarrega, apilament i evacuacié de terres i runa

Descdarrega

Apilament.

La descdarrega de runa des dels diferents nivells de I'obra,
aprofitant la forca de la gravetat, sera per canonades
(cotes superiors) o mecdnicament (cotes sota rasant), fins
els contenidors o tremuges, que hauran de ser cobertes
amb lones o pldstics opacs a fi d'evitar pols. Les
canonades o cintes d'elevacio i fransport de material es
collocaran sempre per I'interior del recinte de I'obra.

No es poden acumular terres, runa i deixalles en I'aGmbit
de domini pUblic, excepte si és per a un termini curtisis’ha
obtingut un permis especial de I'Ajuntament, i sempre s’ha
de dipositar en tremuges o en contenidors homologarts.

Si no es disposa d'aquesta autoritzacid ni d'espais
adequats, les ferres es carregaran directament sobre
camions per a la seva evacuacié immediata.

A manca d’espai per a collocar els contenidors en
I'admbit del tancament de I'obra, es collocaran sobre la
vorera en el punt més proper a la tanca, deixant un pas
per als vianants d'un metre i quaranta centimetres (1,40
m) d’'amplada com a minim.

S'evitard que hi hagi productes que sobresurtin del
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21.5.

contenidor.

Es netejara diariament la zona afectada i després de
retirat el contenidor.

Els contenidors, quan no s'utilitzin, hauran de ser retirats.

Evacuacio Si la runa es carrega sobre camions, aquests hauran de
portar la caixa tapada amb una lona o un pldstic opac a
fi d'evitar la produccié de pols, i el seu transport ho serd a
un abocador autoritzat. El mateix es fard en els transports
dels contenidors.

e Proteccions per a evitar la caiguda d’objectes a la via pUblica

Al PLA DE SEGURETAT s’especificaran, per cada fase d’obra, les mesures i proteccions

previstes per a garantir la seguretat de vianants i vehicles i evitar la caiguda

d’'objectes a la via publica, tenint en compte les distancies, en projeccid vertical,

entre els treballs en altura, el fancament de I'obra i la vorera o zona de pas de

vianants o vehicles.

Bastides Es coldocaran bastides perimetrals a tofs els paraments exteriors a la
construccio a realitzar.

Les bastides seran metalliques i modulars. Tindran una proteccié de la
caiguda de materials i elements formant un entarimat horitzontal a 2,80
m d'alcada, preferentment de peces metalliques, fixat a I'estructura
vertical i horitzontal de la bastida, aixi com una marquesina inclinada en
voladis que sobresurti 1,50 m, com a minim, del pla de la bastida.

Les bastides seran tapades perimetfraiment i a tota I'alcada de I'obra,
des de I'entarimat de visera, amb una xarxa o lones opaques que eviti
la caiguda d'objectes i la propagacié de pols.

Xarxes Sempre que s'executin treballs que comportin perill per als vianants, pel
risc de caiguda de materials o elements, es collocaran xarxes de
proteccié entre les plantes, amb sistemes homologats, de forjat,
perimeftrals a totes les facanes.

Neteja i incidéncia sobre I'ambient que afecten I'ambit pUblic

¢ Neteja

Els contractistes netejaran i regaran diariament I'espai public afectat per I'activitat
de I'obra i especialment després d'haver efectuat cdrregues i descarregues o
operacions productores de pols o deixalles.

Es vigilard especialment I'emissid de particules sdlides (pols, ciment, etc.).
Caldrda prendre les mesures pertinents per evitar les roderes de fang sobre la xarxa

vidria a la sortida dels camions de I'obra. A tal fi, es disposard, abans de la sortida del
tancament de I'obra, una solera de formigd o planxes de ,relliga” de 2x 1 m, com a
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21.6.

minim, sobre la qual s'aturaran els camions i es netejaran perreg amb mdnega cada
parella de rodes.

Esta prohibit efectuar la neteja de formigoneres al clavegueram public.

e Sorolls. Horari de treball

Les obres es realitzaran entre les 8,00 i les 20,00 hores dels dies feiners.

Fora d'aquest horari, només es permet realitzar activitats que no produeixin sorolls més
enlld d'alld que estableixen les OCAF. Les obres realitzades fora d'aquest horari
hauran de ser especificament autoritzades per I' Ajuntament.

Excepcionalment i amb I'objecte de minimitzar les molésties que determinades
operacions poden produir sobre I'dmbit public i la circulacié o per motius de
seguretat, I' Ajuntament podrd obligar que alguns freballs s’executin en dies no feiners
0 en un horari especific.

e Pols

Es regaran les pistes de circulacié de vehicles.

Es regaran els elements a enderrocar, la runa i tots els materials que puguin produir
pols.

En el tall de peces amb disc s'hi afegira aigua.

Residus que afecten a I'ambit pUblic

21.7.

El contractista, dins del Pla de Seguretat i Salut, definird amb la col laboracié del seu
servei de prevencio, els procediments de treball per a I'emmagatzematge i retirada
de cadascun dels diferents fipus de residus que es puguin generar a |'obra.

El confractista haurd de donar les oportunes instruccions als treballadors i
subcontractistes, comprovant que ho comprenen i ho compleixen.

Circulacié de vehicles i vianants que afecten I'ambit pUblic

e Senyalitzacié i proteccié

Si el pla d'implantacié de I'obra comporta la desviacid del transit rodat o la reduccié
de vials de circulacidé, s'aplicaran les mesures definides a la Norma de Senyalitzacio
d'Obres 8.3-

Estd prohibida la collocacié de senyals no autoritzades pels Serveis Municipals.

¢ Dimensions minimes d'itineraris i passos per a vianants
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Es respectaran les seglents dimensions minimes:

En cas de restriccid de la vorera, I'amplada de pas per a vianants no serd
inferior a un terc¢ (1/3) de I'amplada de la vorera existent.

L'amplada minima d'itineraris o de passos per a vianants serd d'un metre i
quaranta centimetres (1,40 m).

Elements de proteccié

Pas vianants Tots els passos de vianants que s’hagin d'habilitar es
protegiran, pels dos costats, amb tanques o baranes
resistents, ancorades o enganxades a terra, d'una alcada
minima d'un metre (1 m) amb fravesser intermedi i
entornpeus de vint centimetres (0,20 m) ala base. L'alcada
de la passarelda no sobrepassard els quinze centimetres
(0,15 m).

Els elements que formin les tfanques o baranes seran
preferentment continus. Si son calats, les separacions
minimes no podran ser superiors a quinze centimetres (015
m).

Foratsirases Si els vianants han de passar per sobre els forats o les rases,
es collocaran xapes metdlliques fixades, de resisténcia
suficient, totalment planes i sense ressalts.

Si els forats o les rases han de ser evitats, les baranes o

. s o
tanques de proteccid del pas es collocaran a 45" en el
sentit de la marxa.

Enllumenat i abalisament lluminds

Els senyals i els elements d'abalisament aniran degudament il luminats encara que hi
hagi enllumenat public.

S'utilitzard pintura i material reflectant o fotoluminiscent, tant per a la senyalitzacié
vertical i horitzontal, com per als elements d’'abalisament.

Els itineraris i passos de vianants estaran convenientment il luminats al llarg de tot el
tfram (intensitat minima 20 lux).

Les bastides de paraments verticals que ocupin vorera o calcada findran
abalisament lluminds i elements reflectants a totes les potes en tot el seu perimetre
exterior.

La delimitacid d'itineraris o passos per a vianants formada amb tanques metal liques
de 200 x 100 cm, findran abalisament lluminds en tot el seu perimetre.

e Abalisament i defensa
Els elements d'abalisament i defensa a emprar per passos per a vehicles seran els

designats com tipus TB, TLi TD a la Norma de carreteres 8.3 — IC. amb el seglent criteri
d'ubicacié d'elements d'abalisament i defensa:
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h) En la delimitacid de la vora del carril de circulacié de vehicles contigu al
tancament de I'obra.

i) En la delimitacié de vores de passos provisionals de circulacié de vehicles
contigus a passos provisionals per a vianants.

j) Perimpedirla circulacié de vehicles per una part d'un carril, per tot un carril o per
diversos carrils, en estrenyiments de pas i/o disminucid del nUmero de carrils.

k) Enla delimitacid de vores en la desviacio de carrils en el sentit de circulacio, per
salvar I'obstacle de les obres.

I) Enla delimitacié de vores de nous carrils de circulacid per a passos provisionals o
per a establir una nova ordenacid de la circulacié, diferent de la que hi havia
abans de les obres.

Es col locaran elements de defensa TD — 1 quan, en vies d'alta densitat de circulacio,
en vies rapides, en corbes pronunciades, etc.., la possible desviacié d'un vehicle de
I'itinerari assenyalat pugui produir accidents a vianants o a freballadors
(desplacament o enderroc del tancament de I'obra o de baranes de proteccié de
pas de vianants, xoc contra objectes rigids, bolcar el vehicle per I'existencia de
desnivells, etc..,).

Quan I'espai disponible sigui minim, s'admetrd la collocacié d’elements de defensa
D-2.

e Paviments provisionals

El paviment serd dur, no lliscant i sense regruixos diferents dels propis del gravat de les
peces. Si és de terres, tindrd una compactacié del 90% PM (Proctor Modificat).

Si cal ampliar la vorera per a pas de vianants per la calcada, es coldocard un
entarimat sobre la part ocupada de la calcada formant un pla horitzontal amb la
vorera i una barana fixa de proteccio.

e Accessibilitat de persones amb mobilitat redvida

Sila via o vies de I'entorn de I'obra estan adaptades d'acord amb el que disposa el
Decret 135/1995 de 24 de marg, i no hi ha itinerari alternatiu, els passos o itineraris
provisionals compliran les segUents condicions minimes:

- Alcada lliure d'obstacles de 2,10 m.

- En els canvis de direccid, I'amplada minima de pas haurd de permetre inscriure
un cercle d'1,5 m de didmetre.

- No podran haver-hi escales ni graons aillafs.

- El pendent longitudinal serd com a maxim del 8% i el pendent transversal del
2%.

- El paviment serd dur, no lliscant i sense regruixos diferents als propis del gravat
de peces. Si és de terres tindrd una compactacié del 90% PM (Proctor
Modificat).

- Els guals tindran una amplada minima d'un metre i vint centimetres (1,20 m) i un
pendent maxim del 12%.

Si hi ha itinerari alternatiu, s'indicard, en els punts de desviacidé cap a l'itinerari
alternatiu, collocant un senyal tipus D amb el simbol internacional d'accessibilitat |
una fletxa de senyalitzacio.
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e Manteniment

La senyalitzacid i els elements d’abalisament es fixaran de tal manera que impedeixi
el seu desplacament i dificulti la seva subtraccid.

La senyalitzacio, I'abalisament, els paviments, I'enllumenat i totes les proteccions dels
ifineraris, desviacions i passos per a vehicles i vianants es conservaran en perfecte
estat durant la seva vigencia, evitant la perdua de condicions perceptives o de
seguretat.

Els passos i itineraris es mantindran nefts.

7 .

e Retirada de senyalitzacié i abalisament

Acabada I'obra es refiraran tofs els senyals, elements, dispositius i abalisament
implantats.

El termini maxim per a I'execucid d’'aquestes operacions sera d'una setmana, un cop
acabada I'obra o la part d’obra que exigis la seva implantacio.

22. RISCOS DE DANYS A TERCERS | MESURES DE PROTECCIO

22.1.

Riscos de danys a tercers

22.2.

Els riscs que durant les successives fases d'execucid de I'obra podrien afectar persones
0 objectes annexos que en depenguin sén els seglents:

- Caiguda al mateix nivell.

- Atropellaments.

- Colisions amb obstacles a la vorera.

- Caiguda d'objectes.

Mesures de proteccié a tercers

Es consideraran les segUents mesures de proteccid per a cobrir el risc de les persones
que fransiten pels voltants de l'obra:

16. Muntatge de tanca metdllica a base d'elements prefabricats de 2 m. d'alcada,
separant el perimetre de I'obra, de les zones de fransit exterior.

17. Per a la proteccid de persones i vehicles que transitin pels carrers limitrofs,
s'instal 1ard un passadis d'estructura consistent en I'assenyalament, que haurd de
ser Optic i lluminds a la nit, per a indicar el gdlib de les proteccions al trafic rodat.
Ocasionalment es podrd installar en el perimetre de la facana una marquesina
en voladis de material resistent.

18. Si fos necessari ocupar la vorera durant I'aplec de materials a I'obra, mentre duri
la maniobra de descarrega, es canalitzara el transit de vianants per I'interior del
passadis de vianantsi el de vehicles fora de les zones d'afectacid de la maniobra,
amb proteccid a base de reixes metdlliques de separacié d'drees i es
collocaran llums de gdlib nocturns i senyals de fransic que avisin als vehicles de
la situacié de perill.

19. En funcié del nivell d'intfromissié de tercers a I'obra, es pot considerar la
conveniéncia de contractar un servei de control d'accessos a l'obra, a cdrrec
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d'un Servei de Vigilancia patfrimonial, expressament per a aquesta funcio.

23. PREVENCIO DE RISCOS CATASTROFICS

Els principals riscos catastrofics considerats com remotament previsibles per aquesta
obra sén:

- Incendl, explosié i/o deflagracid.

- Inundacio.

- Col1apse estructural per maniobres fallides.

- Atemptat patrimonial contra la Propietat i/o contractistes.

- Enfosament de carregues o aparells d’elevacié.

Per a cobrir las eventudlitats pertinents, el Contractista redactard i inclourd com
annex al seu Pla de Seguretat i Salut un ,,Pla d'Emergéncia Interior", cobrin les
segUents mesures minimes:

1.-  Ordre i neteja general.

2.-  Accessosivies de circulacié interna de I'obra.

3.- Ubicacidé d'extintors i d'altres agents extintors.

4.- Nomenament iformacié de la Brigada de Primera Intervencid.

5.- Punts de trobada.
6.-  Assisténcia Primers Auxilis.

24. PREVISIONS DE SEGURETAT PELS TREBALLS POSTERIORS

Previsions i informacions Utils per efectuar al seu dia, en les degudes condicions de
seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors (manteniment) segons art. 5.6
RD.1627/97

25. ANNEX: FITXES D'ACTIVITATS-RISC-AVALUACIO-MESURES

EO1 ENDERROCS
E01.E03 ENDERROC DE PAVIMENTS | REVESTIMENTS - ARRENCADA D'ELEMENTS - DESMUNTATGE
D'INSTAL.LACIONS

ENDERROC DE PAVIMENTS | REVESTIMIENTS AMB RETIRADA | DESMUNTATGE D'INSTAL.LACIONS, REALIZATS EN
L'INTERIOR DE LA EDIFICACIO, AMB MITJANS MECANICS I/O MANUALS. ES CONSIDERA L'ENDERROC D'ELEMENTS
CONSTITUITS PER AMIANT

Avaluacié de riscos
Id Risc P
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2
Situacié: ITINERARIS ENDERROC
TREBALLS EN ALCADA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO

w|®
(>

3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT 2 3 4
Situacié: ELEMENTS A ENDERROCAR EN ALCADA

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO DE RUNES

5 CAIGUDA D'OBJECTES DESPRESSOS 2 3 4

Situacié: ESLLAVISSADES D'OBJECTES
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6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 3 1 3
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'ILLUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 3 1 3
Situacié:  EINES MECANIQUES | MANUALS
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
Situacié: PRODUCTE DEL PROCES D'ENDERROC
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: EN L'US D'EINES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 3 1 3
Situacié: POLS
26 EXPOSICIO A SOROLLS 31 3
Situacié: PRODUIT PER LES MAQUINES D'ENDERROC
27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 2 1 2
Situacié: EN L'US D'EINES DE PERCUSSIO | TRENCADORES
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripcid Riscos
H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de poliefilé amb un pes 1/2/3/4/5/6
maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 /9 /10 /26
H1421110 u Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura universal, amb 10 /17
visor fransparent i ractament contra I'entelament, homologades segons UNE-
EN 167 i UNE-EN 168
H1431101 u Profector auditiv de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 26
458
H1432012 U Protfector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, 26
homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458
H1445003 U Mascareta de proteccié respiratoria, homologada segons UNE-EN 140 17
H1447005 U Mdascara de proteccid respiratdria, homologada segons UNE-EN 136 17
H144D205 u Filtre contra particules, identificat amb banda de color blanc, homologat 17
segons UNE-EN 143 i UNE-EN 12083
H144KB10 u Equip autdonom de respiracié de circuit obert d'aire comprimit, homologat 17
segons UNE-EN 137
H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecdanics comuns de construccié 9
nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420
H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié 1/2/3/4/5/6
en general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera /9 /10
encoixinada, amb puntera metdlica, sola antiliscant, falca amortidora
d'impactes al tald i sense plantilla metdlfica, homologades segons UNE-EN
ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347
H146J364 u Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de 120kg de 2
resisténcia a la perforacid, pintades amb pintures epoxi i folrades,
homologades segons UNE-EN ISO 20344 i UNE-EN 12568
H1474600 U Cinturé antivibracié, agjustable i de teixit tfranspirable 27
H147D405 u Sistema anticaiguda compost per un arnes anticaiguda amb tirants, bandes 1
secunddaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a
subjeccid, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés
anticaiguda i sivella, incorporat a un subsistema anticaiguda de fipus lliscant
sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat segons UNE-EN
361, UNE-EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2
H147N000 U Faixa de proteccié dorslumbar 13
H1481242 u Granota de treball per a construccié, de poliéstericotd (65%-35%), colorbeix, 1/2/3/4/5/6
frama 240, amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340 /9 /10
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi UA Descripcid Riscos
HX11X003 U  Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els 1

requisits reglamentaris en previsid de caigudes per a la realitzacié
d'estructures, tancaments, cobertes, i alires treballs en alcada
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HX11X052 U  Pont volat semiprefabricat per treballs en rafecs amb plataforma de freball i 1
barana perimetral amb els requisits reglamentaris amb sistema de seguretat
integrat
SISTEMES DE PROTECCIO COL 1ECTIVA
Codi UA Descripcid Riscos
H1512007 m Proteccié collectiva vertical del perimetre de les facanes contra caigudes 1
de persones u objectes, amb suport metallic tipus ménsula, de llargadria 2,5
m, barra porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de
seguretat horitzontal i amb el desmuntatge inclos
H1515TAT m2 Proteccié collectiva vertical de bastida tubular amb xarxa per a proteccions 1
superficials contra caigudes, de fil frenat de poliamida no regenerada, de
tenacitat alta, de 4 mm de didmetre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de didmetre nuada a la xarxa, corda de
subjeccidé de 6 mm de didmetre i amb el desmuntatge inclds
H152L561 m Barana de profeccid, confeccionada amb puntals metalidics horitzontals, 1
d'alcaria 1 m, fixada per pressié contra els paraments laterals verticals i amb
el desmuntatge inclos
H152PA11 m Marguesina de proteccié de 2,5 m amb estructura metdldica tubular i 3
plataforma de fusta, desmuntatge inclos
H152U000 m  Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algada amb malla de polietile 2 /10
taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb
forats al sostre
H16C0003 dia Detector de gasos portatil, per a espais confinats, amb detector de gas 17
combustible, 02, CO i H2S
HBBAAOOS5 u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, 1/2/3/4/5/6
de forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a /9 /10 /17 /26
dreta a 45°, en color vermell, didmetre 29 cm, amb cartell explicativ /27
rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 u Senyal de obligacid, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, 1/2/3/4/5/6
de forma circular amb cantells en color blanc, didmetre 29 cm, amb cartell /9 /10 /17 /26
explicativ rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge /27
inclos
HBBAF004 u Senyal d'advertencia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, 1/2/3/4/5/6
de forma triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell /9 /10 /17 /26
explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el /27
desmuntatge inclds
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en algcada 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000019 Realitzar un estudi d’enderroc amb Pla d'Emergéncia 3
10000020 No redlitzar treballs a la mateixa vertical 3/5
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a mdaquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cArregues suspeses 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment 4
de treball especific
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecdnic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
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10000040 Formacié de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9
10000045 Formacié 10/13
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000061 Rotacid dels llocs de treball 26 /27
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
10000110 Eliminar vibracions en origen 27
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2/6
10000156 Deteccid xarxes instal ilacions encastades o soterrades 17
10000157 Control del nivell sonor amb sondmetre portdtil 26
EO01.E05 ENDERROC D'ENVANS | PARETS DIVISORIES
ENDERROC D'ENVANS | PARETS DIVISORIES AMB MITJANS MECANICS I/O MANUALS
Avaluacié de riscos
Id Risc P G A
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2
Situacié: ITINERARIS D'OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'ILLUMINACIO
3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT 2 3 4
Situacié: ENFONSAMENT DE PARETS
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL O MECANICA
5 CAIGUDA D'OBJECTES DESPRESSOS 2 3 4
Situacié: EN EXECUTAR ENDERROCS PARCIALS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 3 1 3
Situacié: ITINERARIS D'OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'ILLUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 3 1 3
Situacidé: EINES MANUALS, BARRA, MACA | PICS
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
Situacié: TREBALLS D'ENDERROC
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 3 1 3
Situacié: PROCESSOS DE TALL
24 ACCIDENTS CAUSATS PER ESSERS VIUS 1 2 2
Situacié: PARASITS | MURIDS
26 EXPOSICIO A SOROLLS 3 1 3
Situacié: MAQUINARIA
27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 2 1 2
Situacié: MAQUINARIA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripcid Riscos
H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietileé amb un pes 2/3/4/5/6 /9
maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 /10 /14 /24 /26
H1421110 u Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura universal, amb 10

visor transparent i tractament contra I'entelament, homologades segons UNE-
EN 167 i UNE-EN 168

H1431101 u Protfector auditiv de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 26
458
H1432012 u Protfector auditiv d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, 14 /26

homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458
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H1445003 U Mascareta de proteccié respiratoria, homologada segons UNE-EN 140 17

H1446004 u Semimdscara de proteccid filtrant contra particules, homologada segons 17
UNE-EN 149

H144D205 u Filtre contra particules, identificat amb banda de color blanc, homologat 17
segons UNE-EN 143 i UNE-EN 12083

H144E406 u Filtre mixte contra gasos i particules, homologat segons UNE-EN 14387 i UNE- 17
EN 12083

H144KB10 u Equip autonom de respiracié de circuit obert d'aire comprimit, homologat 17
segons UNE-EN 137

H1457520 u Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions, de PVC sobre 14
suport d'escuma de poliuretda, folrats interiorment amb teixit hidrofug
reversible, amb maniguets fins a mig avantbrag, homologats segons UNE-EN
5111 UNE-EN 420

H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecdanics comuns de construccié 9
nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420

H1461110 u Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i 14
folrades de nilé rentable, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347

H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié 2 /3/4/5/6 /9
en general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera /10 /14 /24
encoixinada, amb puntera metdlica, sola antiliscant, falca amortidora
d'impactes al tald i sense plantilla metal lica, homologades segons UNE-EN
ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347

H146J364 u Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de 120kg de 2
resisténcia a la perforacid, pintades amb pintures epoxi i folrades,
homologades segons UNE-EN ISO 20344 i UNE-EN 12568

H1474600 u  Cinturd antivibracié, ajustable i de teixit transpirable 27

H147N000 U Faixa de proteccié dorslumbar 13

H1481242 u  Granota de treball per a construccid, de poliestericotd (65%-35%), colorbeix, 2 /3 /4/5/6 /9
trama 240, amb butxagues interiors, homologada segons UNE-EN 340 /10/14 /24

H1485140 U Armilla de treball, de poliester embuatada amb material gillant 14

H1486241 u Casaca ftipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant, 14
butxaques exteriors

H1487350 U Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacié, de PVC 14
soldat de 0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcid Riscos

HX11X019 m  Marguesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de 5
seguretat amb tots els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021 u Passadis de protecci¢ prefabricat metdllic amb sistema de seguretat amb 2
tots els requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'ampldria 1,1 m, amb
paviment de entramat de platines metal liques i rampes articulades, baranes
metalliques reglamentaries, muntants de 2 m d'alcada, sostre de xapa
d'acer de 3 mm de gruix

SISTEMES DE PROTECCIO COL 1ECTIVA

Codi UA Descripcid Riscos

H15151A1 m2 Proteccié collectiva vertical de bastida tubular amb xarxa per a proteccions 5
superficials contra caigudes, de fil frenat de poliamida no regenerada, de
tenacitat alta, de 4 mm de didmetre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de didmetre nuada a la xarxa, corda de
subjeccidé de 6 mm de didmetre i amb el desmuntatge inclos

H152PAT1 m  Marquesina de proteccid de 2,5 m amb estructura metdllica tubular i 3
plataforma de fusta, desmuntatge inclos

H152U000 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algada amb malla de polietile 2 /10
taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb
forats al sostre

H1542013 U Protfeccio solar de la zona de treball de 4x8 m i3 m d'alcdria, a base de perfils 14

metal lics ancorats a terra, corda de fibra vegetal tensada, vela de polietile
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes i amb el desmuntatge
inclos

BARCELONA C/ Provenca 146, 5€ 23 - 08036 T.+34.93.453.86.89

www.tram-arg.com



ENERO = TRAM & Clinic
cognsultoria SROIECTES BG rce lon a

LOT 1 - Estudi de seguretat i salut per al projecte de reforma de la Unitat d'Uci
d’'Ictus a la Planta 5 del Pavelld 0 de I'Hospital Clinic de Barcelona.

H16C0003 dia Detector de gasos portatil, per a espais confinats, amb detector de gas 17
combustible, 02, CO i H2S

HBBAAOOS5 u  Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, 2 /3/4/5/6 /9
de forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerraa /10 /13 /17 /26
dreta a 45°, en color vermell, didmetre 29 cm, amb cartell explicativ /27
rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 u Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, 2 /3/4/5/6 /9
de forma circular amb cantells en color blanc, didmetre 29 cm, amb cartell /10 /13 /17 /26
explicativ rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge /27
inclos

HBBAF004 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, 2 /3/4/5/6 /9
de forma triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell /10 /13 /17 /26
explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el /27
desmuntatge inclds

HDS11411 m Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de didmetre, amb boques de 4
descarrega, brides i acoblament, col locat i amb el desmuntatge inclods

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000019 Realitzar un estudi d’enderroc amb Pla d'Emergéncia 3
10000020 No redlitzar treballs a la mateixa vertical 3/5
10000024 Execucid de freballs a linterior de rases per equips 3
10000025 Planificacié d'drees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a mdaquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de cdrregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cdrregues suspeses 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment 4

de treball especific
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecdnic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9
10000045 Formacié 10/13
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000060 Suspensid de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14 /17 /26 /27
10000062 Planificar els treballs per a readlitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacidé de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensid de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000074 Reg de les zones de tfreball 17
10000076 Reconeixement dels materials a enderrocar 17
10000079 Realitzar els treballs a I’aire lliure, sempre a sotavent 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000100 Reconeixement prévi de l'edifici 24
10000101 Actuacions prévies de desparasitacid i desratitzacid 24
10000102 Procediment previ de treball 24
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
10000110 Eliminar vibracions en origen 27
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2/6
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000156 Deteccid xarxes instal ilacions encastades o soterrades 17
10000157 Control del nivell sonor amb sondmetre portdtil 26
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E06 TANCAMENTS | DIVISORIES
E06.E04  DIVISORIES ( OBRA )

Clinic
Barcelona

PARET DIVISORIA INTERIOR FINS A 30 CM DE GRUIX AMB PECES DE DIMENSIONS MAXIMES DE 60x40x20 CM

COL.LOCADES AMB MORTER ELABORAT A L'OBRA

Avaluacié de riscos
Id Risc

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL
Situacié: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'ILLUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS

Situacié: MANIPULACIO D'APLECS

6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREADE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situacidé: EINES

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES
Situacié: MANIPULACIO | AJUST DE MATERIALS
RETIRADA DE RUNA

11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES
Situacié: PELS MATERIALS
PER LA FORMIGONERA

13 SOBREESFORCOS i
Situacié:  MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES
Situacié: TALL | AJUSTOS EN SEC
RETIRADA DE RUNA

18 CONTACTES AMB  SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES,

AL LERGENIQUES)
Situacié: CONTACTES AMB AGLOMERANTS | ADHESIUS

o1 2 2

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA Descripcid

Riscos

H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes

maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812

1/2/476/9 /10
/M1 /14 /16 17
/18

H1421110

Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura universal, amb
visor transparent i ractament contra I'entelament, homologades segons UNE-
EN 167 i UNE-EN 168

10/14 /18

H1431101

Protector auditiv de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN
458

14

H145C002

Parella de guants de proteccié contra riscs mecdanics comuns de construccid
nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420

9/10/11 /14

H145E003

Parella de guants contra agents quimics i microorganismes, homologats
segons UNE-EN 374-1, -2, -3 UNE-EN 420

18

H145K153

Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 00, logotip
color beix, tensi® maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420

16

H1465275

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccid
en general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera
encoixinada, amb puntera metdlica, sola antiliscant, falca amortidora
d'impactes al tald i sense plantilla metdllica, homologades segons UNE-EN

1/2/476/9 /10
/11 /14 /16 /17
/18
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ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347

Clinic
Barcelona

H147D102

Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes
secunddaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a
subjeccid, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés
anticaiguda i sivella, incorporat a un element d'amarrament composat per
un ferminal manufacturat, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-
EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 354

H147L015

Aparell d'ancoratge per a equip de protecci¢ individual contra caiguda
d'algada, homologat segons UNE-EN 795, amb fixacié amb tac mecadnic

1

H147N000

C

Faixa de proteccié dorslumbar

13

H1481242

Granota de treball per a construccid, de poliestericotd (65%-35%), color beix,
frama 240, amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340

1/2/4/76/9 /11
/14 /16 /17 /18

H1482422

Camisa de treball per a muntatges i/o treballs mecdnics, soldadors i/o
treballadors de tubs, de poliester i cotd (65%-35%), color blavenc amb
butxaques interiors, frama 240, homologada segons UNE-EN 340

14

H1485800

Armilla reflectant amb ftires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena,
homologada segons UNE-EN 471

H1486241

Casaca fipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant,
butxaques exteriors

H1487350

Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacié, de PVC
soldat de 0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi

UA

Descripcid

Riscos

HX11X004

U

Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccidé de caigudes a
diferent nivell

SISTEMES DE PROTECCIO COL 1ECTIVA

Codi

UA

Descripcid

Riscos

H1512007

m

Proteccié collectiva vertical del perimetre de les facanes contra caigudes
de persones u objectes, amb suport metallic tipus ménsula, de llargadria 2,5
m, barra porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de
seguretat horitzontal i amb el desmuntatge inclos

H1512013

m2

Proteccié collectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota
lalcada amb xarxa-teld normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no
regenerada, de tenacitat alta nuada amb corda perimetral de poliamida,
ancoratge de fleix perforat i clau d'impacte d'aceri corda de cosit de 6 mm
de didmetre i amb el desmuntatge inclos

H1512212

Proteccié colilectiva vertical del perimetre del sostre amb xarxa per a
proteccions superficials contra caigudes, de fil frenat de poliamida no
regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diadmetre, 80x80 mm de pas de
malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de didmetre nuada a la
xarxa, d'algaria 5 m, amb ancoratges d'emborsament inferior, fixada al sostre
cada 0,5 amb ganxos embeguts en el formigd, cordes d'hissat i subjeccié de
12 mm de didmetre, pescant metal lic de forca fixats al sostre cada 4,5 m
amb ganxos embeguts en el formigd, en la collocacié i amb el
desmuntatge inclds

H15TATK1

m2

Proteccié collectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions
superficials contra caigudes, de fil frenat de poliamida no regenerada, de
tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de didmetre nuada a la xarxa, fixada amb
fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

H151AEL1

m2

Proteccié horitzontal d'obertures amb malla electrosoldada de barres
corrugades d'acer 10x 10 cm i de 3 - 3 mm de didmetre embegut en el
formigd i amb el desmuntatge inclos

H151AJO1

m2

Proteccid horitzontal d'obertures d'1 m de didmetre com a madxim, en sostres,
amb fusta i amb el desmuntatge inclos

H152J105

Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de serveii amb
el desmuntatge inclos

H152U000

Tanca d'adverténcia o abalisament d'l m d'alcada amb malla de poliefile
taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb
forats al sostre

1/2/6

BARCELONA - C/ProvengaMé,SéQa—OBOBé - T.+3493.453.86.89 - www.tram-arq.com



ENERO = TRAM & Clinic
cognsultoria SROIECTES BG rce lon a

LOT 1 - Estudi de seguretat i salut per al projecte de reforma de la Unitat d'Uci
d’'Ictus a la Planta 5 del Pavelld 0 de I'Hospital Clinic de Barcelona.

H1531114 u Plataforma en voladis, abatible per a carrega i descarrega de materials, 1 /4
d'1,4x1,7 m de planxa d'acer gofrada i perfils portants d'acer UPN 160, amb
baranes laterals metadl liques i cadena d'accés, fixada amb puntals i amb el
desmuntatge inclds

HBBAAOOS5 u  Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, 1/2/4/6 /9 /10
de forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerraa /11 /13 /16 /17
dreta a 45°, en color vermell, didmetre 29 cm, amb cartell explicativ /18
rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 u Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, 1/2/4/6 /9 /10
de forma circular amb cantells en color blanc, didmetre 29 cm, amb cartell /11 /13 /16 /17
explicativ rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge /18
inclos

HBBAF004 u Senyal d'advertencia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, 1/2/4/6 /9 /10
de forma triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell /11 /13 /16 /17
explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el /18
desmuntatge inclos

HDS11411 m  Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de didmetre, amb boques de 6 /10/17
descdarrega, brides i acoblament, collocat i amb el desmuntatge inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 lfineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000013 Ordre i neteja 2/6 /17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000025 Planificacié d'drees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a mdaqguines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de cdrregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cArregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment 4

de treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecdnic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9 /11
10000040 Formacié de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'ocbra 10
10000045 Formacié 10/13/18
10000046 Evitar processos d'gjust en obra 10
10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacid i eines ergondmiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona gue la realitza 13
10000060 Suspensid de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a redlitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacid de tots els elements inestables 14
10000067 No treballar al costat de linies electriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisib de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000074 Reg de les zones de freball 17
10000078 Evitar processos de divissid de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs a I'aire lliure, sempre a sotavent 17
10000084 Talls amb serra de trepar per via humida, amb proteccidns integrades 10
10000086 Substituir els materials amb substdncies nocives 18

BARCELONA - C/ProvengaMé,SéQa—OBOBé - T.+3493.453.86.89 - www.tram-arq.com



ENERO = TRAM & Clinic
cognsultoria SROIECTES BG rce lon a

LOT 1 - Estudi de seguretat i salut per al projecte de reforma de la Unitat d'Uci
d’'Ictus a la Planta 5 del Pavelld 0 de I'Hospital Clinic de Barcelona.

10000151 Per treballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecdniques o hidrauliques 13
10000152 Utllitzar mitjans mecadnics(grues, franspalets, plataformes elevadores) per 13
manipular carregues
10000153 Utilitzar pinca manual ergondmica per manipular blocs o maons 13
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treballl 2/6/9/14
10000161 Verificar que les connexions de les maqguines es facin amb endolls reglamentaris 16
EO8 REVESTIMENTS

E08.EO1 AMORFS ( ARREBOSSATS - ENGUIXATS - ESTUCATS )

REVESTIMENTS AMORFS SOBRE ELEMENTS VERTICALS | HORITZONTALS CONSTITUITS PER  ARREBOSSATS, ENGUIXATS |
ESTUCATS

Avaluacié de riscos
Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3
Situacié: ITINERARIS A OBRA
EN PERIMETRE | VORES DE FORATS
BASTIDES
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 1 1
Situacié: ITINERARIS A OBRA
SUPERFICIES IRREGULARS
MATERIALS MAL APLEGATS
MANCA D'ILLUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'APLECS, EINES
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES T 1 1

Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREES DE TREBALL ]
MANCA D'IL.LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1 2
Situacié: EINES

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
Situacié: CONFECCIO, MANIPULACIO | PROJECCIO DE MATERIALS

11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3

Situacié: AMB FORMIGONERES
MANTENIMENT DE MATERIALS

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situacié: TREBALLS EXTERIORS

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
Situacié: AMBIENTS POLSOSSOS

18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS O 2 1 2

AL LERGENIQUES)
Situacio: AGLOMERANTS
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA Descripcid Riscos

H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes 1/2/4/6 /9 /10
maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 /11/14/18

H1421110 u Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura universal, amb 10/14 /18

visor fransparent i ractament contra I'entelament, homologades segons UNE-
EN 167 i UNE-EN 168

H1431101 U Profector auditiv de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 14
458
H1445003 U Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons UNE-EN 140 17
H145C002 u Parella de guants de proteccié contrariscs mecdanics comuns de construccié 1/2/4/6 /9 /10
nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 /11/14
H145E003 U Parella de guants contra agents quimics i microorganismes, homologats 18
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segons UNE-EN 374-1, -2, -3 i UNE-EN 420
H145K153 u Parella de guants de material aillant per a treballs electrics, classe 00, logotip 16
color beix, tensi® maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420
H1463253 u Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
turmellera encoixinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al
tald, llengleta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta
metdl lica, amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié 1/2/4/6 /9 /10
en general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera /11 /14 /18
encoixinada, amb puntera metdlica, sola antiliscant, falca amortidora
d'impactes al tald i sense plantilla metal lica, homologades segons UNE-EN
ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347
H147D501 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes 1
secundadaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a
subjeccid, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés
anticaiguda i sivella, incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus
absorbent d'energia, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364,
UNE-EN 365 i UNE-EN 355
H147N000 U Faixa de proteccid dorslumbar 13
H1481542 u Granota de treball per a guixaires i/o pintors, de poliéster i cotd (65%-35%). 1/2/4/6 /9 /10
color blanc, trama 240, amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN /11 /14 /18
340
H1484110 U Samarreta de treball, de cotd 14
H1485800 u Ammilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, 4
homologada segons UNE-EN 471
H1486241 u Casaca fipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant, 14
butxagues exteriors
H1487350 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacié, de PVC 14
soldat de 0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi UA Descripcid Riscos
HX11X003 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els 1
requisits reglamentaris en previsid de caigudes per a la realitzacié
d'estructures, tancaments, cobertes, i alires treballs en alcada
HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de caigudes a 1
diferent nivell
HX11X005 u Escala modular d'estructura porticada, per accedir a cotes de diferent nivell, 1
superiors a 7 m amb sistema de seguretat integrat
HX11X019 m  Marguesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de 4
seguretat amb tots els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)
HX11X021 u Passadis de protecci¢ prefabricat metdllic amb sistema de seguretat amb 4
tots els requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'ampldria 1,1 m, amb
paviment de entramat de platines metal liques i rampes articulades, baranes
metdlliques reglamentdries, muntants de 2 m d'algada, sostre de xapa
d'acer de 3 mm de gruix
HX11X052 u Pont volat semiprefabricat per treballs en rafecs amb plataforma de treball i 1
barana perimetral amb els requisits reglamentaris amb sistema de seguretat
integrat
SISTEMES DE PROTECCIO COL 1ECTIVA
Codi UA Descripcid Riscos
H1512005 m2 Proteccidé coliectiva vertical de bastides tubulars i/o muntacdrregues amb 4

malla de polipropilé tupida tipus mosquitera, traus perimetrals amb reforg i
corda de didmetre 6 mm i amb el desmuntatge inclos

H1512013 m?2

Proteccié colilectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota
l'alcada amb xarxa-teld normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no
regenerada, de tenacitat alta nuada amb corda perimetral de poliamida,
ancoratge de fleix perforat i clau d'impacte d'aceri corda de cosit de 6 mm
de didmetre i amb el desmuntatge inclos
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H1515TA1 m2 Proteccié collectiva vertical de bastida tubular amb xarxa per a proteccions 1
superficials contra caigudes, de fil frenat de poliamida no regenerada, de
tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de didmetre nuada a la xarxa, corda de
subjeccid de 6 mm de didmetre i amb el desmuntatge inclds

H15TATK1 m2 Proteccié colectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions 1
superficials contra caigudes, de fil frenat de poliamida no regenerada, de
tenacitat alta, de 4 mm de didmetre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de didmetre nuada a la xarxa, fixada amb
fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

H15TAEL1 m2 Proteccié horitzontal d'obertures amb malla electrosoldada de barres 1
corrugades d'acer 10x 10 cm i de 3 - 3 mm de didmetre embegut en el
formigd i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01 m2 Proteccid horitzontal d'obertures d'l m de didmetre com a maxim, en sostres, 1
amb fusta i amb el desmuntatge inclos
H1521431 m Barana de proteccid per a escales, d'alcaria 1 m, amb fravesser de tauld de 1

fusta fixada amb suports de muntant metdl lic amb mordassa per al sostre i
amb el desmuntatge inclos

H152Mé671 m Barana de proteccid prefabricada per a forats d'ascensor, d'algdria 1 m, 1
fixada amb cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el desmuntatge
inclos

H152PA11 m Marguesina de proteccié de 2,5 m amb estructura metdldica tubular i 4
plataforma de fusta, desmuntatge inclos

H152PB21 m  Marguesina de proteccié en voladiu de 3 m amb perfils d'acer IPN 140 fixats 4

al sostre o llosa amb cargols passants i taulons de fusta, inclinacidé en I'extrem
de 30 °, desmuntatge inclos

H1531114 U Plataforma en voladis, abatible per a cdrrega i descarrega de materials, 4
d'1,4x1,7 m de planxa d'acer gofrada i perfils portants d'acer UPN 160, amb
baranes laterals metdl liques i cadena d'accés, fixada amb puntals i amb el
desmuntatge inclos

H15A2017 u Extractor localitzat de gasos contaminants en freballs de soldadura amb 17
velocitat de captura de 0,5 a 1 m/s, collocat

HBBAAOOS5 u  Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, 1/2/4/6 /9 /10
de forma circular amb cantells i banda fransversal descendent d'esquerraa /11 /13 /16
dreta a 45°, en color vermell, didmetre 29 cm, amb cartell explicatiu
rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 u Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, 1/2/4/6 /9 /10
de forma circular amb cantells en color blanc, didmetre 29 cm, amb cartell /11 /13 /16
explicativ rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge

inclos
HBBAEOO1 U Retol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre de control 16
eléctric, adherit
HBBAF004 u Senyal d'advertencia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, 1/2/4/6 /9 /10

de forma triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell /11 /13 /16 /17
explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el /18
desmuntatge inclos

HDS11411 m  Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de didmetre, amb boques de 4 /17
descdarrega, brides i acoblament, collocat i amb el desmuntatge inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000007 Adoptarles mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000008 Personal qudlificat per a treballs en alcada 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2/6/17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacid de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4
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10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de cdrregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cdrregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecdnic 10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9 /11
10000040 Formacié de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacidé a obra per la prefabricacié a taller 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000045 Formacié 10/13/18
10000047 Planificacié i procediments per a la cdrrega i descdrrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accid de les carregues suspesses 11
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i eines ergondmiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensid de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a readlitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacidé de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensid de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar al costat de linies electriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines electriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisib de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000074 Reg de les zones de tfreball 17
10000080 Eleccié dels materials al disseny del projecte 17
10000081 Canvi o modificacié del procés de treball 17
10000082 Alllament del procés 17
10000085 Ventilacid de les zones de treball 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000151 Per treballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecdniques o hidrauliques 1 /13
10000152 Utilitzar mitjans mecadnics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per 13
manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2/6
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
100001461 Verificar gue les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16

E08.E02  ENRAJOLATS | APLACATS DE PECES ( PEDRA, CERAMICA, MORTER CIMENT, ESCOPIDORS,
ETC.)

REVESTIMENTS SOBRE ELEMENTS VERTICALS | HORITZONTALS CONSTITUITS PER ENRAJOLATS | APLACATS DE PECES
(PEDRES, CERAMIQUES, MORTERS, ETC.)

Avaluacié de riscos
Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3
Situacié: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 1 1
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREES DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
SUPERFICIES IRREGULARS
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO | MANTENIMENT D'APLECS
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) TREPITJADES SOBRE OBJECTES T 1 1
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREES DE TREBALL
MANCA D'ILLUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1 2
Situacié: SERRA DE FORADAR D'AIGUA
EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
Situacié: RADIAL
SERRA DE FORADAR D'AIGUA
MANIPULACIO DE MATERIALS
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3
Situacié: FORMIGONERA
AMB ELEMENTS PESATS D'APLACAT
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
Situacié: AMBIENTS POLSOSSOS
TALLS EN SEC
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, o 2 1 2
AL LERGENIQUES)
Situacio: AGLOMERANTS
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripcid Riscos
H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes 1/2/4/6 /9 /10
maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 /11/14/18
H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura universal, amb 10/14 /18
visor fransparent i ractament contra I'entelament, homologades segons UNE-
EN 167 i UNE-EN 168
H1431101 U Profector auditiv de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 14
458
H1445003 U Mascareta de proteccié respiratoria, homologada segons UNE-EN 140 17
H145C002 u Parella de guants de proteccié contrariscs mecdanics comuns de construccié 1/2/4/6 /9 /10
nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 /11/14
H145E003 u Parella de guants contra agents quimics i microorganismes, homologats 18
segons UNE-EN 374-1, -2, -3 i UNE-EN 420
H145K153 u Parella de guants de material aillant per a treballs electrics, classe 00, logotip 16
color beix, tensi® maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420
H1463253 u Parella de botes dielectriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
turmellera encoixinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al
tald, llengleta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta
metdl lica, amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié 1/2/4/6 /9 /10
en general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera /11 /14 /18
encoixinada, amb puntera metdlica, sola antiliscant, falca amortidora
d'impactes al tald i sense plantilla metdlica, homologades segons UNE-EN
ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347
H147D501 u Sistema anticaiguda compost per un arnes anticaiguda amb tirants, bandes 1
secunddaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a
subjeccid, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés
anticaiguda i sivella, incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus
absorbent d'energia, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364,
UNE-EN 365 i UNE-EN 355
H147N000 U Faixa de proteccié dorslumbar 13
H1481242 u  Granota de treball per a construccié, de poliesteri cotd (65%-35%), colorbeix, 1/2/4/6 /9 /10
frama 240, amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340 /11/14/18
H1482222 U Camisa de treball per a construccid, de poliesteri cotd (65%-35%). color beix 14
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amb butxaques interiors, trama 240, homologada segons UNE-EN 340

Clinic
Barcelona

H1485800

U

Armilla reflectant amb ftires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena,
homologada segons UNE-EN 471

H1486241

U

Casaca fipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant,
butxagues exteriors

H1487350

U

Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacié, de PVC
soldat de 0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi

UA

Descripcid

Riscos

HX11X003

U

Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els
requisits reglamentaris en previsid de caigudes per a la realitzacié
d'estructures, tancaments, cobertes, i alires treballs en alcada

1

HX11X004

Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccidé de caigudes a
diferent nivell

HX11X005

Escala modular d'estructura porticada, per accedir a cotes de diferent nivell,
superiors a 7 m amb sistema de seguretat integrat

HX11X019

Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de
seguretat amb tots els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021

Passadis de proteccié prefabricat metdllic amb sistema de seguretat amb
tots els requisits reglamentaris, de llargdria 2,5 m, d'ampldria 1,1 m, amb
paviment de entramat de platines metal liques i rampes articulades, baranes
metdlliques reglamentaries, muntants de 2 m d'algada, sostre de xapa
d'acer de 3 mm de gruix

HX11X052

Pont volat semiprefabricat per treballs en rafecs amb plataforma de treball i
barana perimetral amb els requisits reglamentaris amb sistema de seguretat
integrat

SISTEMES DE PROTECCIO COL 1ECTIVA

Codi

UA

Descripcid

Riscos

H1512005

m2

Proteccié coliectiva vertical de bastides tubulars i/o muntacarregues amb
malla de polipropilé tupida tipus mosquitera, traus perimetrals amb reforg i
corda de didmetre 6 mm i amb el desmuntatge inclos

H1512013

m2

Proteccié col{lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota
lalcada amb xarxa-teld normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no
regenerada, de tenacitat alta nuada amb corda perimetral de poliamida,
ancoratge de fleix perforat i clau d'impacte d'aceri corda de cosit de 6 mm
de didmetre i amb el desmuntatge inclds

H15151A1

m2

Proteccid col lectiva vertical de bastida tubular amb xarxa per a proteccions
superficials contra caigudes, de fil frenat de poliamida no regenerada, de
tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de didmetre nuada a la xarxa, corda de
subjeccid de 6 mm de didmetre i amb el desmuntatge inclos

H151ATK]1

m2

Proteccié collectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions
superficials contra caigudes, de fil frenat de poliamida no regenerada, de
tenacitat alta, de 4 mm de didmetre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de didmetre nuada a la xarxa, fixada amb
fleix i tacs d'expansidé i amb el desmuntatge inclos

H15TAEL1

m2

Proteccié horitzontal d'obertures amb malla electrosoldada de barres
corrugades d'acer 10x 10 cm i de 3 - 3 mm de didmetre embegut en el
formigd i amb el desmuntatge inclos

H151AJO1

m2

Proteccid horitzontal d'obertures d'1 m de didmetre com a madxim, en sostres,
amb fusta i amb el desmuntatge inclos

H1521431

Barana de proteccié per a escales, d'alcaria 1 m, amb travesser de tauld de
fusta fixada amb suports de muntant metdl lic amb mordassa per al sostre i
amb el desmuntatge inclds

H152M671

Barana de protecci¢ prefabricada per a forats d'ascensor, d'algaria 1 m,
fixada amb cargols d'ataconat als brancals de fabricai amb el desmuntatge
inclos

H152PA11

m

Marquesina de proteccié de 2,5 m amb estructura metdllica tubular i
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plataforma de fusta, desmuntatge inclos

H152PB21 m  Marquesina de proteccid en voladiu de 3 m amb perfils d'acer IPN 140 fixats 4
al sostre o llosa amb cargols passants i taulons de fusta, inclinacié en I'extrem
de 30 °, desmuntatge inclos

H1531114 u Plataforma en voladis, abatible per a carrega i descarrega de materials, 4
d'1,4x1,7 m de planxa d'acer gofrada i perfils portants d'acer UPN 160, amb
baranes laterals metadl liques i cadena d'accés, fixada amb puntals i amb el
desmuntatge inclos

HBBAAOOS u  Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, 1/2/4/6 /9 /10
de forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerraa /11 /16 /17 /18
dreta a 45°, en color vermell, didmetre 29 cm, amb cartell explicatiu
rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 u Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, 1/2/4/6 /9 /10
de forma circular amb cantells en color blanc, didmetre 29 cm, amb cartell /11 /16 /17 /18
explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge

inclos
HBBAEOO1 U Reétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre de control 16
electric, adherit
HBBAF004 u Senyal d'advertencia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, 1/2/4/6 /9 /10

de forma friangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell /11 /16 /17 /18
explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el
desmuntatge inclds

HDS11411 m Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de didmetre, amb boques de 4 /17
descarrega, brides i acoblament, col locat i amb el desmuntatge inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000007 Adoptarles mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en algcada 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2/6/17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2/16
10000020 No redlitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificacié d'drees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de cdrregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cdrregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment 4

de treball especific
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecdnic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9 /11
10000040 Formacié de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'ocbra 10
10000045 Formacié 10/13/18
10000046 Evitar processos d'gjust en obra 10
10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accid de les carregues suspesses 11
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacid i eines ergondmiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensid de les feines en condicions extremes 14
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10000061 Rotacid dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a redlitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacidé de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensid de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar al costat de linies electriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divissidé de material en sec 17
10000079 Realitzar els freballs a I’aire lliure, sempre a sotavent 17
10000082 Alllament del procés 17
10000084 Talls amb serra de trepar per via humida, amb proteccidns integrades 17
10000085 Ventilacid de les zones de treball 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000151 Per treballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecdaniques o hidrauliques 1
10000152 Utllitzar mitjans mecadnics(grues, franspalets, plataformes elevadores) per 4/13
manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2/6
10000155 Conftrolar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
100001461 Verificar gue les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16

E08.E03  CEL RASOS
REVESTIMENT D'ELEMENTS HORITZONTALS CONSTITUITS PER PLAQUES, LAMES, CONFIGURANT-HI CEL RASOS

Avaluacié de riscos
Id Risc
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2
Situacié: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL T 1 1
Situacié: ITINERARIS A OBRA
MANCA D'IL.LUMINACIO
AREES DE TREBALL
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO | MANTENIMENT D'APLECS, EINES | MITJANS AUXILIARS
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1 2
Situacié: MANIPULACIO EINES | MATERIALS
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MATERIALS
FIXACIO D'ELEMENTS PENJATS
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)

1
w|®
&~ (>

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA Descripcid Riscos
H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de poliefilé amb un pes 1/2/4/9 /10
maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 /14
H1421110 u Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura universal, amb 10 /14
visor transparent i ractament contra I'entelament, homologades segons UNE-
EN 167 i UNE-EN 168
H1431101 U Profector auditiv de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 14
458
H145C002 U Parella de guants de proteccié contrariscs mecdnics comuns de construccid 1/2/4/9 /10
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nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 /14

H145K153 u Parella de guants de material aillant per a treballs electrics, classe 00, logotip 16
color beix, tensi® maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420

H1463253 u Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
turmellera encoixinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al
tald, llengleta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta
metdl lica, amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié 1/2/4/9 /10
en general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera /14
encoixinada, amb puntera metdlica, sola antiliscant, falca amortidora
d'impactes al tald i sense plantilla metal lica, homologades segons UNE-EN
ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347

H147D501 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes 1
secundadaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a
subjeccid, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés
anticaiguda i sivella, incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus
absorbent d'energia, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364,
UNE-EN 365 i UNE-EN 355

H147N000 U Faixa de proteccid dorslumbar 13

H1481542 u Granota de treball per a guixaires i/o pintors, de poliester i cotd (65%-35%). 1/2/4/9 /10
color blanc, tframa 240, amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN /14
340

H1484110 U Samarreta de treball, de cotd 14

H1485800 u Ammilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, 4
homologada segons UNE-EN 471

H1486241 u Casaca fipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant, 14
butxagues exteriors

H1487350 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacié, de PVC 14
soldat de 0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcid Riscos

HX11X003 u  Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els 1
requisits reglamentaris en previsi© de caigudes per a
d'estructures, tancaments, cobertes, i alires treballs en alcada

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de caigudes a 1
diferent nivell

HX11X005 u  Escala modular d'estructura porticada, per accedir a cotes de diferent nivell, 1
superiors a 7 m amb sistema de seguretat integrat

HX11X019 m  Marguesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de 4
seguretat amb tots els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

SISTEMES DE PROTECCIO COL 1ECTIVA

Codi UA Descripcid Riscos

H1512005 m2 Proteccié coliectiva vertical de bastides tubulars i/o muntacdrregues amb 4

malla de polipropile tupida tipus mosquitera, traus perimetrals amb reforg i

corda de digmetre 6 mm i amb el desmuntatge inclos

H1512013 m2 Proteccié collectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota
l'alcada amb xarxa-telé normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no
regenerada, de tenacitat alta nuada amb corda perimetral de poliamida,
ancoratge de fleix perforat i clau d'impacte d'aceri corda de cosit de 6 mm

de didmetre i amb el desmuntatge inclos

H1515TA1 m2 Proteccié coliectiva vertical de bastida tubular amb xarxa per a proteccions
superficials contra caigudes, de fil frenat de poliamida no regenerada, de
tenacitat alta, de 4 mm de didmetre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de didmetre nuada a la xarxa, corda de
subjeccidé de 6 mm de didmetre i amb el desmuntatge inclds

H15TATK1 m2 Proteccié collectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions
superficials contra caigudes, de fil frenat de poliamida no regenerada, de
tenacitat alta, de 4 mm de didmetre, 80x80 mm de pas de malla, corda
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perimetral de poliamida de 12 mm de didmetre nuada a la xarxa, fixada amb
fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos
H15TAEL1 m2 Proteccié horitzontal d'obertures amb malla electrosoldada de barres 1
corrugades d'acer 10x 10 cm i de 3 - 3 mm de didmetre embegut en el
formigd i amb el desmuntatge inclos
H151AJ01 m2 Proteccid horitzontal d'obertures d'l m de didmetre com a maxim, en sostres, 1
amb fusta i amb el desmuntatge inclos
H1521431 m Barana de proteccid per a escales, d'alcaria 1 m, amb fravesser de tauld de 1
fusta fixada amb suports de muntant metdl lic amb mordassa per al sostre i
amb el desmuntatge inclos
H152Mé671 m Barana de protecci¢ prefabricada per a forats d'ascensor, d'alcdria 1 m, 1
fixada amb cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el desmuntatge
inclos
H152PA11 m Marguesina de proteccié de 2,5 m amb estructura metdldica tubular i 4
plataforma de fusta, desmuntatge inclds
H152PB21 m  Marguesina de proteccié en voladiu de 3 m amb perfils d'acer IPN 140 fixats 4
al sostre o llosa amb cargols passants i taulons de fusta, inclinacidé en I'extrem
de 30 °, desmuntatge inclos
H1531114 u Plataforma en voladis, abatible per a carrega i descarrega de materials, 4
d'1,4x1,7 m de planxa d'acer gofrada i perfils portants d'acer UPN 160, amb
baranes laterals metdl liques i cadena d'accés, fixada amb puntals i amb el
desmuntatge inclos
HBBAAOOS5 u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, 1/2/4/9 /10
de forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerraa /13 /16
dreta a 45°, en color vermell, didmetre 29 cm, amb cartell explicatiu
rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 u Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, 1/2/4/9 /10
de forma circular amb cantells en color blanc, didmetre 29 cm, amb cartell /13 /16
explicativ rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge
inclos
HBBAEOO1 u Retol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre de control 16
eléctric, adherit
HBBAF004 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, 1/2/4/9 /10
de forma triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell /13 /16
explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el
desmuntatge inclds
HDS11411 m Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de didmetre, amb boques de 4
descdarrega, brides i acoblament, collocat i amb el desmuntatge inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcid Riscos
10000003 lfineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000007 Adoptarles mesures preventives necessdries per al manteniment correcte posterior 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en algcada 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2
10000020 No redlitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificacié d'areesi llocs de treball 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de cdrregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cArregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'ocbra 10
10000045 Formacié 10/13
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10000046 Evitar processos d'gjust en obra 10
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacid i eines ergondmiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensid de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a redlitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacid de tots els elements inestables 14
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000151 Per treballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecdanigues o hidrauliques 1
10000152 Utillitzar mitjans mecadnics(grues, franspalets, plataformes elevadores) 4/13
manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2/9
10000155 Conftrolar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
100001461 Verificar gue les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
E08.E04 PINTATS | ENVERNISATS

PINTAT D'ESTRUCTURES, PARAMENTS, ELEMENTS DE TANCAMENT, PROTECCIO, CALEFACCIO, TUBS | ENVERNISSATS

Avaluacié de riscos

Id Risc

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL

Situacié: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA

N|T

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL

Situacié: ITINERARIS A OBRA ]
MANCA ILUMINACIO
AREA DE TREBALL

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS

Situacié: MANIPULACIO | MANTENIMENT D'APLECS, EINES | MITJANS AUXILIARS

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)

Situacié: EINES

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES

Situacié: MANIPULACIO | PROJECCIO DE MATERIALS

13 SOBREESFORCOS

Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES

Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS

Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES

Situacié: PREPARACIO SUPORT EN AMBIENT POLSOS
DISSOLVENTS

18 CONTACTES AMB  SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS

AL LERGENIQUES)

Situacié: DISSOLVENTS
COMPONENTES QUIMICS DELS MATERIALS

©c 2 2 3

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi

UA Descripcid

Riscos

H1411111

u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietie amb un pes

maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812

1/2/4/9 /10

/14 /16 /18
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H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura universal, amb 10/14 /18
visor transparent i ractament contra I'entelament, homologades segons UNE-
EN 167 i UNE-EN 168

H1432012 U Protfector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, 14
homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458

H1445003 U Mascareta de proteccié respiratoria, homologada segons UNE-EN 140 17

H1446004 u Semimascara de proteccid filtrant contra particules, homologada segons 17
UNE-EN 149

H1447005 U Mdascara de proteccid respiratoria, homologada segons UNE-EN 136 17

H145B002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics per manipulacié de 1/2/4/9 /10
paqueteria i/o materials sense arestes vives, nivell 2, homologats segons UNE- /14 /18
EN 388 i UNE-EN 420

H145K153 u Parella de guants de material aillant per a treballs electrics, classe 00, logotip 16
color beix, tensi® maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420

H1463253 u Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
turmellera encoixinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al
tald, llengleta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta
metdl lica, amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié 1/2/4/9 /10
en general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera /14/18
encoixinada, amb puntera metdlica, sola antiliscant, falca amortidora
d'impactes al tald i sense plantilla metal lica, homologades segons UNE-EN
ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347

H147D501 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes 1
secundadaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a
subjeccid, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés
anticaiguda i sivella, incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus
absorbent d'energia, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364,
UNE-EN 365 i UNE-EN 355

H147N000 U Faixa de proteccid dorslumbar 13

H1481542 u Granota de treball per a guixaires i/o pintors, de poliester i cotd (65%-35%). 1/2/4/9 /10
color blanc, trama 240, amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN /14 /16 /18
340

H1484110 U Samarreta de treball, de cotd 14

H1485800 u Ammilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, 4
homologada segons UNE-EN 471

H1486241 u Casaca fipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant, 14
butxaqgues exteriors

H1487350 U Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacié, de PVC 14
soldat de 0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcid Riscos

HX11X003 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els 1
requisits reglamentaris en previsi© de caigudes per a la realitzacié
d'estructures, tancaments, cobertes, i alires treballs en alcada

HX11X004 u Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de caigudes a 1
diferent nivell

HX11X005 u  Escala modular d'estructura porticada, per accedir a cotes de diferent nivell, 1
superiors a 7 m amb sistema de seguretat integrat

HX11X019 m  Marguesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de 4
seguretat amb tots els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X052 U  Pont volat semiprefabricat per treballs en rafecs amb plataforma de freball i 1
barana perimetral amb els requisits reglamentaris amb sistema de seguretat
intfegrat

SISTEMES DE PROTECCIO COL 1ECTIVA

Codi UA Descripcid Riscos

H1512005 m2 Proteccié coliectiva vertical de bastides tubulars i/o muntacdrregues amb 4

malla de polipropilé tupida tipus mosquitera, traus perimetrals amb reforg i
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corda de didmetre 6 mm i amb el desmuntatge inclos
H1512013 m2 Proteccié collectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota 1
lalcada amb xarxa-teld normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no
regenerada, de tenacitat alta nuada amb corda perimetral de poliamida,
ancoratge de fleix perforat i clau d'impacte d'aceri corda de cosit de 6 mm
de didmetre i amb el desmuntatge inclos
H15151A1 m2 Proteccid collectiva vertical de bastida tubular amb xarxa per a proteccions 1
superficials contra caigudes, de fil frenat de poliamida no regenerada, de
tenacitat alta, de 4 mm de didmetre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de didmetre nuada a la xarxa, corda de
subjeccid de 6 mm de didmetre i amb el desmuntatge inclos
HI15TATK1 m2 Proteccié collectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions 1
superficials contra caigudes, de fil frenat de poliamida no regenerada, de
tenacitat alta, de 4 mm de didmetre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de didmetre nuada a la xarxa, fixada amb
fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos
H15TAEL1 m2 Proteccié horitzontal d'obertures amb malla electrosoldada de barres 1
corrugades d'acer 10x 10 cm i de 3 - 3 mm de didmetre embegut en el
formigd i amb el desmuntatge inclos
H151AJO1 m2 Proteccié horitzontal d'obertures d'l m de didmetre com a maxim, en sostres, 1
amb fusta i amb el desmuntatge inclos
H1521431 m Barana de proteccid per a escales, d'alcaria 1 m, amb fravesser de tauld de 1
fusta fixada amb suports de muntant metal ic amb mordassa per al sostre i
amb el desmuntatge inclds
H152Mé671 m Barana de protecci¢ prefabricada per a forats d'ascensor, d'alcaria 1 m, 1
fixada amb cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el desmuntatge
inclos
H152PAT1 m  Marquesina de proteccid de 2,5 m amb estructura metdllica tubular i 4
plataforma de fusta, desmuntatge inclos
H152PB21 m  Marquesina de proteccié en voladiu de 3 m amb perfils d'acer IPN 140 fixats 4
al sostre o llosa amb cargols passants i taulons de fusta, inclinacid en I'extrem
de 30 °, desmuntatge inclos
H154M029 U  Mampara plegable de proteccié contra projeccié de particules de taulerde 17 /18
fusta amb acabat estratificat, d'alcaria 2 m i ampldaria 3 m, i amb el
desmuntatge inclds
H15A2017 u Extractor localitzat de gasos contaminants en treballs de soldadura amb 17
velocitat de captura de 0,5 a 1 m/s, collocat
HBBAAOOS u  Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, 1/2/4/9 /10
de forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerraa /13 /16 /17 /18
dreta a 45°, en color vermell, didmetre 29 cm, amb cartell explicatiu
rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 u Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, 1/2/4/9 /10
de forma circular amb cantells en color blanc, didmetre 29 cm, amb cartell /13 /16 /17 /18
explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge
inclos
HBBAEOO1 U Retol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre de control 16
electric, adherit
HBBAF004 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, 1/2/4/9 /10
de forma friangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell /13 /16 /17 /18
explicativ rectangular, per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el
desmuntatge inclds
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcid Riscos
10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000007 Adoptarles mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000008 Personal qudlificat per a treballs en alcada 1
10000012 Assegurar les escales de md 1
10000013 Ordre i neteja 2
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2
10000015 Organitzacid de les zones de pas i emmagatzematge 2
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
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10000020 No redlitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificacié d'drees i llocs de treball 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecdnic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9
10000045 Formacié 10/13/18
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i eines ergondmiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensid de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a redlitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacid de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensid de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar al costat de linies electriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines electriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisid de la posta a terra 16
10000072 Redalitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000079 Realitzar els freballs a I’aire lliure, sempre a sotavent 17
10000082 Alllament del procés 17
10000085 Ventilacid de les zones de treball 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17/18
10000151 Per treballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecdniques o hidrauliques 1
10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per 4 /13
manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2/9/14
100001461 Verificar gue les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
EO9 PAVIMENTS

E09.EO1 PAVIMENTS AMORFS ( FORMIGO, SUB-BASES, TERRA, SAULO )

PAVIMENTS AMORFS A BASE DE TERRES, SORRES, SUBBASE GRANULAR | DE FORMIGO, SUBMINISTRATS, EXTESSOS |
COMPACTATS MECANICAMENT

Avaluacié de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3
Situacié: ITINERARIS A OBRA
PERIMETRE | VORES DE FORATS
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3
Situacié: ITINERARIS A OBRA AREA DE TREBALL AMB BAIXA IL.LLUMINACIO
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 2
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL AMB BAIXA ILLUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 1 2 2
Situacidé: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
Situacié: DESCARREGA, EXTESA DE MATERIALS
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 1 2 2

Situacié: COMPORTES DE CAMIONS DE SUBMINISTRAMENT
CANVI COMPLEMENTS MAQUINES
12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 1 3 3
Situacié: DESNIVELLS ALS ITINERARIS D'OBRA
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13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 12 2
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
Situacié: MANIPULACIO MATERIALS POLSOSSOS
ADITIUS PER A FORMIGONS
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 1 3 3
Situacié: ITINERARIS A OBRA PER SUPERFICIES IRREGULARS
27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 1 2 2
Situacié: CABINES MAQUINARIA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripcid Riscos
H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes 1/2/6/9 /10
maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 /11 /12 /14 /16
/25
H1421110 u Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura universal, amb 10 /14
visor transparent i tractament contra I'entelament, homologades segons UNE-
EN 167 i UNE-EN 168
H1432012 U Protfector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, 14
homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458
H1445003 U Mascareta de proteccid respiratoria, homologada segons UNE-EN 140 17
H145C002 u Parella de guants de proteccié contrariscs mecdnics comuns de construccié 1/2/6 /9 /10
nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 /11./14 /25
H145K153 u Parella de guants de material aillant per a treballs electrics, classe 00, logotip 16
color beix, tensi® maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420
H1463253 u Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
turmellera encoixinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al
tald, llengleta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta
metdl lica, amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié 1/2/6/9 /10
en general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera /11 /12 /14 /25
encoixinada, amb puntera metdliica, sola antiliscant, falca amortidora
d'impactes al tald i sense plantilla metal lica, homologades segons UNE-EN
ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347
H1474600 u  Cinturd antivibracié, ajustable i de teixit transpirable 27
H147D102 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes 1
secundadaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a
subjeccid, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés
anticaiguda i sivella, incorporat a un element d'amarrament composat per
un ferminal manufacturat, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-
EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 354
H147L015 u Aparell d'ancoratge per a equip de proteccié individual contra caiguda 1
d'algada, homologat segons UNE-EN 795, amb fixacié amb tac mecdnic
H147N000 U Faixa de proteccid dorslumbar 13
H1481242 u  Granota de treball per a construccid, de poliesteri cotd (65%-35%), colorbeix, 1/2/6/9 /10
frama 240, amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340 /11 /12 /16 /25
H1485800 u Ammilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, 12 /25
homologada segons UNE-EN 471
H1486241 u Casaca fipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant, 14
butxaques exteriors
H1487350 U Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacié, de PVC 14
soldat de 0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi UA Descripcid Riscos
HX11X003 U  Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els 1
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LOT 1 - Estudi de seguretat i salut per al projecte de reforma de la Unitat d'Uci
d’'Ictus a la Planta 5 del Pavelld 0 de I'Hospital Clinic de Barcelona.

requisits reglamentaris en previsid de caigudes per a la realitzacié
d'estructures, tancaments, cobertes, i alires treballs en alcada

Clinic
Barcelona

HX11X004 u

Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccidé de caigudes a
diferent nivell

HX11X021 U

Passadis de proteccié prefabricat metdllic amb sistema de seguretat amb
tots els requisits reglamentaris, de llargdria 2,5 m, d'ampldria 1,1 m, amb
paviment de entramat de platines metdl liques i rampes articulades, baranes
metdl liques reglamentdries, muntants de 2 m d'algada, sostre de xapa
d'acer de 3 mm de gruix

SISTEMES DE PROTECCIO COL 1ECTIVA

Codi UA

Descripcid

Riscos

H1512013 m?2

Proteccié col{lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota
lalcada amb xarxa-teld normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no
regenerada, de tenacitat alta nuada amb corda perimetral de poliamida,
ancoratge de fleix perforat i clau d'impacte d'aceri corda de cosit de 6 mm
de didmetre i amb el desmuntatge inclds

1

H1512212 m

Proteccié colilectiva vertical del perimetre del sostre amb xarxa per a
proteccions superficials contra caigudes, de fil frenat de poliamida no
regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de digdmetre, 80x80 mm de pas de
malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de didmetre nuada a la
xarxa, d'algaria 5 m, amb ancoratges d'emborsament inferior, fixada al sostre
cada 0,5 amb ganxos embeguts en el formigd, cordes d'hissat i subjeccié de
12 mm de didmetre, pescant metal lic de forca fixats al sostre cada 4,5 m
amb ganxos embeguts en el formigd, en 1a coldocacié i amb el
desmuntatge inclds

H15TATK1 m?2

Proteccié collectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions
superficials contra caigudes, de fil frenat de poliamida no regenerada, de
tenacitat alta, de 4 mm de didmetre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de didmetre nuada a la xarxa, fixada amb
fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

H151AEL1 m?2

Proteccié horitzontal d'obertures amb malla electrosoldada de barres
corrugades d'acer 10x 10 cm i de 3 - 3 mm de didmetre embegut en el
formigd i amb el desmuntatge inclos

H152J105 m

Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de serveii amb
el desmuntatge inclos

1

H152Né81 m

Barana de proteccid sobre sostre o llosa, d'alcdaria 1 m, enjovada en cercol
perimetral de formigd cada 2,5 m i amb el desmuntatge inclos

1

H152U000 m

Tanca d'adverténcia o abalisament d'l m d'alcada amb malla de poliefile
taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb
forats al sostre

1/2/6/9 /11
/25

H1531114 U

Plataforma en voladis, abatible per a cdrrega i descarrega de materials,
d'1,4x1,7 m de planxa d'acer gofrada i perfils portants d'acer UPN 160, amb
baranes laterals metadl liques i cadena d'accés, fixada amb puntals i amb el
desmuntatge inclds

1

H153A9F1 U

Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplada amb
tauld de fusta i perfils IPN 100 clavat al terreny i amb el desmuntatge inclos

12 /25

HBBAAOOS U

Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc,
de forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a
dreta a 45°, en color vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu
rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2/6/9 /10
/11 /12/13 /14
/16 /17 /25 /27

HBBAB115 u

Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau,
de forma circular amb cantells en color blanc, didmetre 29 cm, amb cartell
explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge
inclos

1/2/6/9 /10
/11/12/13 /14
/16 /17 [25 /27

HBBAF004 U

Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc,
de forma triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell
explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el
desmuntatge inclos

1/2/6/9 /10
/11 /12 /13 /14
/16 /17 /25 /27

HDS11411 m

Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de didmetre, amb boques de
descarrega, brides i acoblament, col locat i amb el desmuntatge inclos

17
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LOT 1 - Estudi de seguretat i salut per al projecte de reforma de la Unitat d'Uci

d’'Ictus a la Planta 5 del Pavelld 0 de I'Hospital Clinic de Barcelona.

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000038 Substituir lo manual per lo mecdnic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9
10000045 Formacié 10/12 /13
10000047 Planificacié i procediments per a la cdrrega i descarrega de materials 11
10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer (<48 h) 11
10000051 Adequacid dels recorreguts de la maquindria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquindria 12
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i eines ergondmiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000060 Suspensid de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14 /17 /27
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000068 Eleccié i manteniment de les eines electriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisib de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000074 Reg de les zones de tfreball 17
10000084 Talls amb serra de trepar per via humida, amb proteccidns integrades 13
10000103 Planificacié de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquindria 25
10000105 Anivellar la magquinadria per a la redlitzacié de I'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25
10000110 Eliminar vibracions en origen 27
10000152 Utilitzar mitjans mecadnics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per 13
manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2/6/9/25
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
100001461 Verificar gue les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16

E09.E02 ENRAJOLATS | APLACATS DE PECES AMB PULIT ( PEDRA, CERAMICA, MORTER CIMENT,
ESCOPIDORS, ETC.)
PAVIMENTS DE RAJOLES CERAMIQUES, DE PEDRA NATURAL | DE TERRATZO, POLITS | ABRILLANTATS EN OBRA

Avaluacié de riscos
Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3
Situacié: [TINERARIS A OBRA
PERIMETRE | VORES DE FORATS
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3
Situacié: [TINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
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LOT 1 - Estudi de seguretat i salut per al projecte de reforma de la Unitat d'Uci
d’'Ictus a la Planta 5 del Pavelld 0 de I'Hospital Clinic de Barcelona.
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'APLECS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1 2 2
Situacioé: ITINERARIS A OBRA .
AREA DE TREBALL AMB BAIXA IL.LUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 1 2 2
Situacid: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2

Situacié: TALLS EN SEC
MANIPULACIO MATERIALS
RETIRADA RUNES
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 1 3 3
Situacié: PELS MATERIALS
PER LA FORMIGONERA DE MORTER

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 2 2
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2

Situacié: TALL EN SEC - POLS
RETIRADA DE RUNA
18 CONTACTES AMB  SUBSTANCIES
AL LERGENIQUES)
Situacio: AGLOMERANTS, SEGELLANTS
ABRILLANTADORS, NETEJA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)

NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS O 1 2 2

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA Descripcid Riscos
H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes 1/2/4/6 /9 /10
maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 /11/14/18
H1421110 u Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura universal, amb 10/14 /18
visor fransparent i ractament contra I'entelament, homologades segons UNE-
EN 167 i UNE-EN 168
H1432012 U Protfector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, 14
homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458
H1447005 U Mdascara de proteccid respiratdria, homologada segons UNE-EN 136 17
H145C002 u Parella de guants de proteccié contrariscs mecdanics comuns de construccié 1/9 /10/11 /14
nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420
H145E003 u Parella de guants contra agents quimics i microorganismes, homologats 18
segons UNE-EN 374-1, -2, -3 i UNE-EN 420
H145K153 u Parella de guants de material aillant per a treballs electrics, classe 00, logotip 16
color beix, tensi® maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420
H1463253 u Parella de botes dielectriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
turmellera encoixinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al
tald, llengleta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta
metdl lica, amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccid 1/2/4/6 /9 /10
en general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera /11 /14 /18
encoixinada, amb puntera metdlica, sola antiliscant, falca amortidora
d'impactes al tald i sense plantilla metdlica, homologades segons UNE-EN
ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347
H1481242 u  Granota de treball per a construccié, de poliestericotd (65%-35%), colorbeix, 1/2/4/6 /9 /10
frama 240, amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340 /11/14/16 /18
H1485800 u Armilla reflectant amb fires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, 4
homologada segons UNE-EN 471
H1486241 u Casaca fipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant, 14
butxagues exteriors
H1487350 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacié, de PVC 14

soldat de 0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340
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LOT 1 - Estudi de seguretat i salut per al projecte de reforma de la Unitat d'Uci
d’'Ictus a la Planta 5 del Pavelld 0 de I'Hospital Clinic de Barcelona.

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi

UA

Descripcid

Clinic
Barcelona

Riscos

HX11X003

U

Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els
requisits reglamentaris en previsid de caigudes per a la realitzacié
d'estructures, tancaments, cobertes, i altres treballs en alcada

1

HX11X004

U

Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccidé de caigudes a
diferent nivell

HX11X019

m

Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de
seguretat amb tofs els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021

U

Passadis de proteccié prefabricat metdl lic amb sistema de seguretat amb
tots els requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'ampldria 1,1 m, amb
paviment de entramat de platines metal liques i rampes articulades, baranes
metdlliques reglamentdries, muntants de 2 m d'alcada, sostre de xapa
d'acer de 3 mm de gruix

SISTEMES DE PROTECCIO COL 1ECTIVA

Codi

UA

Descripcid

Riscos

H1512013

m2

Proteccié collectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota
l'alcada amb xarxa-telé normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no
regenerada, de tenacitat alta nuada amb corda perimetral de poliamida,
ancoratge de fleix perforat i clau d'impacte d'aceri corda de cosit de 6 mm
de didmetre i amb el desmuntatge inclos

H1512212

m

Proteccié collectiva vertical del perimetre del sostre amb xarxa per a
proteccions superficials contra caigudes, de fil frenat de poliamida no
regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diadmetre, 80x80 mm de pas de
malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de didmetre nuada a la
xarxa, d'alcaria 5 m, amb ancoratges d'emborsament inferior, fixada al sostre
cada 0,5 amb ganxos embeguts en el formigd, cordes d'hissat i subjeccid de
12 mm de didmetre, pescant metallic de forca fixats al sostre cada 4,5 m
amb ganxos embeguts en el formigd, en la collocacié i amb el
desmuntatge inclos

H151AEL1

m2

Proteccié horitzontal d'obertures amb malla electrosoldada de barres
corrugades d'acer 10x 10 cm i de 3 - 3 mm de didmetre embegut en el
formigd i amb el desmuntatge inclos

H15T1AJO1

m2

Proteccid horitzontal d'obertures d'l m de didmetre com a maxim, en sostres,
amb fusta i amb el desmuntatge inclos

H152J105

m

Cable fiador per al cinturd de seguretat, fixat en ancoratges de serveii amb
el desmuntatge inclos

H152U000

m

Tanca d'adverténcia o abalisament d'l m d'alcada amb malla de poliefile
taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb
forats al sostre

1/2

H1531114

Plataforma en voladis, abatible per a cdrrega i descarrega de materials,
d'1,4x1,7 m de planxa d'acer gofrada i perfils portants d'acer UPN 160, amb
baranes laterals metdl liques i cadena d'accés, fixada amb puntals i amb el
desmuntatge inclds

HBBAAOOS

Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc,
de forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a
dreta a 45°, en color vermell, didmetre 29 cm, amb cartell explicatiu
rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2/4/76/9 /10
1 /13/16 /17
/18

HBBAB115

Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau,
de forma circular amb cantells en color blanc, didmetre 29 cm, amb cartell
explicativ rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge
inclos

1/2/4/76/9 /10
/11 /13 /16 /17
/18

HBBAF004

Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc,
de forma triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell
explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el
desmuntatge inclos

1/2/476/9 /10
1 /13/16 /17
/18

HDS11411

Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de didmetre, amb boqgues de
descarrega, brides i acoblament, col locat i amb el desmuntatge inclds

10
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LOT 1 - Estudi de seguretat i salut per al projecte de reforma de la Unitat d'Uci
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MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000013 Ordre i neteja 2/6 /17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de cdrregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cArregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment 4

de treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecdnic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'ocbra 10
10000045 Formacié 10/11/13/18
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacid i eines ergondmiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000060 Suspensid de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a redlitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacid de tots els elements inestables 14
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisib de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divissidé de material en sec 17
10000079 Realitzar els freballs a I’aire lliure, sempre a sotavent 17
10000084 Talls amb serra de trepar per via humida, amb proteccidns integrades 10/13 /17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per 4

manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2/6/9
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
100001461 Verificar gue les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16

E09.E03 PAVIMENTS SINTETICS ( PVC, GOMA, MOQUETES, ETC. )

PAVIMENTS SINTETICS EN ROTLLES O LLOSETES DE PVC, DE GOMA | DE SURO, ADHERITS | DE MOQUETES ADHERIDES |
TENSADES

Avaluacié de riscos
Id Risc P
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1
Situacié: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN PERIMETRE | VORES DE FORATS
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3
Situacié: ITINERARIS A OBRA
EJECUCION ESCALERAS
MANCA D'IL.LUMINACIO

w|©
w|>

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'APLECS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1 2 2

Situacié: ITINERARIS A OBRA
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AREA DE TREBALL AMB BAIXA ILLUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 1 2 2
Situacid: EINES
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié:  MANIPULACIO MANUAL
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 12 2
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 2 3

Situacié: COLES, MASTICS
PULIT EN SEC - POLS
18 CONTACTES AMB  SUBSTANCIES NOCIVES
AL LERGENIQUES)
Situacié: COLES, MASTICS
21 INCENDIS 12 2
Situacié: MATERIALS COMBUSTIBLES
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)

(CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS O 2 2 3

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA Descripcid Riscos
H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes 1/2/4/6 /9 /18
maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 /21
H1421110 u Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura universal, amb 18
visor transparent i ractament contra I'entelament, homologades segons UNE-
EN 167 i UNE-EN 168
H1447005 U Mdascara de proteccid respiratoria, homologada segons UNE-EN 136 17
H145C002 u Parella de guants de proteccié contrariscs mecdnics comuns de construccié 1/2/4/9 /18
nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 /21
H145K153 u Parella de guants de material aillant per a treballs electrics, classe 00, logotip 16
color beix, tensi® maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420
H1463253 u Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
turmellera encoixinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al
tald, llengleta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta
metal lica, amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié 1/2/4/6 /9 /18
en general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera /21
encoixinada, amb puntera metdlica, sola antiliscant, falca amortidora
d'impactes al tald i sense plantilla metalica, homologades segons UNE-EN
ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347
H147N000 U  Faixa de proteccié dorslumbar 13
H1481242 u  Granota de treball per a construccid, de poliestericotd (65%-35%), colorbeix, 1/2/4/6/9 /16
frama 240, amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340 /18 /21
H1485800 u Ammilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, 4
homologada segons UNE-EN 471
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi UA Descripcid Riscos
HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de caigudes a 1
diferent nivell
HX11X019 m Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de 4
seguretat amb tofs els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)
HX11X021 u Passadis de protecci¢ prefabricat metdllic amb sistema de seguretat amb 4
tots els requisits reglamentaris, de llargdria 2,5 m, d'ampldria 1,1 m, amb
paviment de entramat de platines metdl liques i rampes articulades, baranes
metdlliques reglamentdries, muntants de 2 m d'alcada, sostre de xapa
d'acer de 3 mm de gruix
SISTEMES DE PROTECCIO COL 1ECTIVA
Codi UA Descripcid Riscos
H1512010 m2 Proteccié de projeccié de particules incandescents amb manta ignifuga, 21
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xarxa de seguretat normalitzada (UNE-EN 1263-1) poliamida no regenerada,
de tenacitat alta, nuada amb corda perimetral de poliamida i corda de cosit
de 12 mm de didmetre i amb el desmuntatge inclds
H152U000 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'l1 m d'alcada amb malla de polietile 2 /9
taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb
forats al sostre
HBBAAOO3 u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, 9
de forma circular amb cantells i banda fransversal descendent d'esquerra a
dreta a 45°, en color vermell, diametre 60 cm, amb cartell explicatiu
rectangular, per ser vista fins 25 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAAOOS5 u Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, 1/2/4/6 /9 /13
de forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a /16 /17 /18 /21
dreta a 45°, en color vermell, didmetre 29 cm, amb cartell explicatiu
rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 u Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, 1/2/4/6 /9 /13
de forma circular amb cantells en color blanc, didmetre 29 cm, amb cartell /16 /17 /18 /21
explicativ rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge
inclos
HBBAF004 u Senyal d'advertencia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, 1/2/4/6 /9 /13
de forma friangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell /16 /17 /18 /21
explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el
desmuntatge inclds
HBBAFO07 u Senyal d'advertencia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, 18
de forma triangular amb el cantell negre, costat major 10 cm, amb cartell
explicatiu rectangular, per ser vista fins 3 m de distancia, fixada i amb el
desmuntatge inclos
HM31161J u Extintor de pols seca, de é kg de cdarrega, amb pressid incorporada, pintat, 21
amb suport a la paret i amb el desmuntatge inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000013 Ordre i neteja 2/6 /17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000025 Planificacié d'areesi llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maguines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de cdrregues suspeses 4
10000029 No balancejar les cArregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment 4
de treball especific
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de l'obra 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecdnic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacié a taller 9
10000045 Formacié 13 /18 /21
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i eines ergondmiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la redlitza 13
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisib de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16

BARCELONA - C/ProvengaMé,SéQa—OBOBé - T.+3493.453.86.89 - www.tram-arq.com



ENERO = TRAM & Clinic
cognsultoria SROIECTES BG rce lon a

LOT 1 - Estudi de seguretat i salut per al projecte de reforma de la Unitat d'Uci
d’'Ictus a la Planta 5 del Pavelld 0 de I'Hospital Clinic de Barcelona.

10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000079 Realitzar els treballs a I’aire lliure, sempre a sotavent 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000097 Substituir linflamable per no infamable 21
10000152 Utllitzar mitjans mecadnics(grues, franspalets, plataformes elevadores) per 4 /13
manipular carregues

10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2/6
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16

26. Signatures

Barcelona, Febrer del 2026

Signat: JOSEP HIERRO | JULIA
T.R.A.M. J.HIERRO ASSOCIATS S.L.P.
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LOT 1 - Estudi de seguretat i salut per al projecte de reforma de la Unitat d’Uci
d’Ictus a la Planta 5 del Pavell6 0 de I’Hospital Clinic de Barcelona.

1. DEFINICIO | ABAST DEL PLEC

1.1. Identificacié de les obres

L'obra del present Estudi de Seguretat i Salut, és I’obra per la REFORMA DE LA UNITAT D’ICTUS A
LA PLANTA 5 DEL PAVELLO 0 DE L’HOSPITAL CLINIC DE BARCELONA - LOT 1.

1.2. Objecte

Aquest Plec de Condicions de Estudi de Seguretat i Salut comprén el conjunt d'especificacions
gue hauran d’acomplir tant el Pla de Seguretat i Salut del Contractista com a document de
Gestid Preventiva (Planificacid, Organitzacid, Execucid i Control) de I'obra, les diferents
proteccions a emprar per la reducci6 dels riscos (Mitjans Auxiliars d’Utilitat Preventiva, Sistemes
de Proteccio6 Col-lectiva, Equips de Protecci6 Individual), Implantacions provisionals per a la
Salubritat i Confort dels treballadors, aixi com les técniques de la seva implementacio a I’obra
i les que hauran de manar I’execucié de qualsevol tipus d’instal-lacions i d’obres accessories.
Per a qualsevol tipus d’especificacié no inclosa en aquest Plec, es tindran en compte les
condicions técniques que es derivin d’entendre com a normes d’aplicacio:

— Tots aquells continguts al:

. Plec General de Condicions Tecniques de I’Edificacié’, confeccionat pel
Centre Experimental d’Arquitectura, aprovat pel Consell Superior de
Col-legis d’Arquitectes i adaptat a les seves obres per la ““‘Direccié General
d’Arquitectura’*. (cas d'Edificacio)

. ““Plec de Clausules Administratives Generals, per a la Contractacio d’Obres
de I’Estat’* i adaptat a les seves obres per la ‘‘Direccié de Politica Territorial i
Obres Publiques’. (cas d'Obra Publica)

b) Les contingudes al Reglament General de Contractacié de I’Estat, Normes
Tecnologiques de I'Edificacié publicades pel ‘“‘Ministerio de la Vivienda’ i
posteriorment pel ‘“Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo’*.

c) La normativa legislativa vigent d’obligat compliment i les condicionades per les
companyies subministradores de serveis publics, totes elles al moment de I’oferta.

1.3. Documents que defineixen I'Estudi de Seguretat i Salut

Segons la normativa legal vigent, Art. 5, 2 del R.D. 1627/1997, de 24 d'octubre sobre
“‘DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | DE SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO’*, El
Pla de Seguretat haura de formar part del Projecte d'Execucié d'Obra o, al seu defecte,
del Projecte d'Obra, havent de ser coherent amb el contingut del mateix i recollir les
mesures preventives adequades als riscos que comporta la realitzacié de I'obra,
contenint com a minim els seglients documents:

Memoria:  Descriptiva dels procediments, equips técnics i medis auxiliars que hagin
d'utilitzar-se o que la seva utilitzacié es pugui preveure; identificacié dels
riscos laborals que puguin ser evitats, indicant a l'efecte les mesures
téecniques necessaries per fer-ho; relacié dels riscos laborals que no es
puguin eliminar conforme als assenyalats anteriorment, especificant les
mesures preventives i proteccions tecniques tendents a controlar i reduir els
esmentats riscos i valorant la seva eficacia, en especial quan es proposin
mesures alternatives.

lec: De condicions particulars en el que es tindran en compte les normes legals
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1.4.

i reglamentaries aplicables a les especificacions tecniques propies de
l'obra que es tracti, aixi com les prescripcions que s’hauran de complir en
relaci6 amb les caracteristiques, I'Gs i la conservacié de les maquines,
utensilis, eines, sistemes i equips preventius.

Planols: On es desenvolupen els grafics i esquemes necessaris per la millor definicid
i comprensié de les mesures preventives definides a la Memadria, amb
expressio de les especificacions técniques necessaries.

Amidaments:De totes les unitats o elements de seguretat i salut al treball que hagin estat
definits o projectats.

Pressupost: Quantificacié del conjunt de despeses previstes per I'aplicacié i execucio
del Pla de Seguretat i Salut.

Compatibilitat i relacié entre els esmentats documents

L’Estudi de Seguretat i Salut forma part del Projecte d'Execucio d'obra, o en el seu cas,
del Projecte d'Obra, havent de ser cadascun dels documents que l'integren, coherents
amb el contingut del Projecte, i recollir les mesures preventives, de caracter pal-liatiu,
adequades als riscos, no eliminats o reduits a la fase de disseny, que comporti la
realitzacié de l'obra, en els terminis i circumstancies socio-técniques on la mateixa es
tingui que materialitzar.

El Plec de Condicions Particulars, els Planols i Pressupost del Pla de Seguretat i Salut sé6n
documents contractuals, que restaran incorporats al Contracte i, per tant, son d’obligat
acompliment, llevat modificacions degudament autoritzades.

La resta de Documents o dades de I’Estudi de Seguretat i Salut sén informatius, i estan
constituits per la Memoria Descriptiva, amb tots els seus Annexos, els Detalls Grafics
d’interpretacio, els Amidaments i els Pressupostos Parcials.

Els esmentats documents informatius representen només una opinié fonamentada de
I’Autor del Pla de Seguretat i Salut, sense que aixo suposi que es responsabilitzi de la
certesa de les dades que se subministren. Aquestes dades han de considerar-se, tant
sols, com a complement d’informacié que el Contractista ha d’adquirir directament i
amb els seus propis mitjans.

Només els documents contractuals, constitueixen la base del Contracte; per tant el
Contractista no podra al-legar, ni introduir al seu Pla de Seguretat i Salut, cap
modificacié de les condicions del Contracte en base a les dades contingudes als
documents informatius, llevat que aquestes dades apareguin a algun document
contractual.

El Contractista sera, doncs, responsable de les errades que puguin derivar-se de no
obtenir la suficient informacié directa, que rectifiqui o ratifiqui la continguda als
documents informatius del Pla de Seguretat i Salut.

Si hi hagués contradiccio entre els Planols i les Prescripcions Técniques Particulars, en cas
d’incloure’s aquestes com a document que complementi el Plec de Condicions
Generals del Projecte, té prevalenca el que s’ha prescrit en les Prescripcions Teécniques
Particulars. En qualsevol cas, ambdds documents tenen prevalenca sobre les
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2.1.

Prescripcions Tecniques Generals.

El que s’ha esmentat al Plec de condicions i només als Planols, o viceversa, haura de ser
executat com si hagués estat exposat a ambdds documents, sempre que, a criteri de
I’Autor del Pla de Seguretat i Salut, quedin suficientment definides les unitats de
Seguretat i Salut corresponent, i aquestes tinguin preu al Contracte.

DEFINICIONS | COMPETENCIES DELS AGENTS DEL FET CONSTRUCTIU

Dins I'ambit de la respectiva capacitat de decisi6 cadascun dels actors del fet
constructiu, estan obligats a prendre decisions ajustant-se als Principis Generals de
I'Accio Preventiva (Art. 15 ala L. 31/1995) :

— Evitar els riscos.

— Avaluar els riscos que no es poden evitar.

— Combatre els riscos en el seu origen.

— Adaptar la feina a la persona, en particular al que fa referéncia a la concepcié
dels llocs de treball, com també a l'eleccié dels equips i els métodes de treball i
de produccid, amb I'objectiu especific d'atenuar la feina monotona i repetitiva |
de reduir-ne els efectes a la salut.

— Tenir en compte l'evolucio de la técnica.

— Substituir el que sigui perillés pel que comporti poc perill 0 no en comporti cap.

— Planificar la prevencio, amb la recerca d'un conjunt coherent que hi integri la
técnica, l'organitzacio de la feina, les condicions de treball, les relacions socials i
la influencia dels factors ambientals al treball.

— Adoptar mesures que donin prioritat a la proteccié col-lectiva respecte de la
individual.

— Facilitar les corresponents instruccions als treballadors.

Promotor

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, sera considerat Promotor qualsevol
persona, fisica o juridica, publica o privada, que, individual o col-lectivament, decideixi,
impulsi, programi i financi, amb recursos propis o aliens, les obres de construccio per si
mateix, o per la seva posterior alienacio, lliurament o cessié a tercers sota qualsevol titol.

Competéncies en matéria de Seqguretat i Salut del Promotor:

— Designar al técnic competent per la Coordinacié de Seguretat i Salut en fase de
Projecte, quan sigui necessari 0 es cregui convenient.

— Designar en fase de Projecte, laredaccio del Pla de Seguretat, facilitant al Projectista
i al Coordinador respectivament, la documentacio i informacié prévia necessaria
per l'elaboracié del Projecte i redaccié del Pla de Seguretat i Salut, aixi com
autoritzar als mateixos les modificacions pertinents.

— Facilitar que el Coordinador de Seguretat i Salut en la fase de projecte intervingui en
totes les fases d'elaboracié del projecte i de preparacié de l'obra.

— Designar el Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’Obra per I'aprovacio del Pla
de Seguretat i Salut, aportat pel contractista amb antelaci6 a l'inici de les obres, el
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qual Coordinara la Seguretat i Salut en fase d'execucié material de les mateixes.

La designacié dels Coordinadors en matéria de Seguretat i Salut no eximeix al
Promotor de les seves responsabilitats.

El Promotor es responsabilitza que tots els agents del fet constructiu tinguin en
compte les observacions del Coordinador de Seguretat i Salut, degudament
justificades, o bé proposin unes mesures d'una eficacia, pel cap baix, equivalents.

2.2. Coordinador de Seguretat i Salut

El Coordinador de Seguretat i Salut sera als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut,
gualsevol persona fisica legalment habilitada pels seus coneixements especifics i que compti
amb titulacié académica en Construccio.

Es designat pel Promotor en qualitat de Coordinador de Seguretat: a) En fase de
concepcio, estudi i elaboracié del Projecte o b) Durant I'Execucié de I'obra.

El Coordinador de Seguretat i Salut i Salut forma part de la Direccié d’Obra o Direccio
Facultativa/Direcci6 d’Execucio.

Competéncies en matéria de Sequretat i Salut del Coordinador de Seguretat del

Projecte:

El Coordinador de Seguretat i Salut en fase de projecte, és designat pel Promotor
guan en I’elaboracié del projecte d’obra intervinguin varis projectistes.

Les funcions del Coordinador en mateéria de Seguretat i Salut durant I’elaboracié del
projecte, segons el R.D. 1627/1997, sOn les seglents:

16.

17.

Vetllar per a que en fase de concepcio, estudi i elaboracié del Projecte, el
Projectista tingui en consideracié els ‘‘Principis Generals de la Prevencié en
matéria de Seguretat i Salut’ (Art. 15 a la L.31/1995), i en particular:

d) Prendre les decisions constructives, técniques i d'organitzacié amb la
finalitat de planificar les diferents feines o fases de treball que es
desenvolupin simultania o successivament.

e) Estimar la duracié requerida per I'execucio de les diferents feines o fases
de treball.

Traslladar al Projectista tota la informacié preventiva necessaria que li cal per

integrar la Seguretat i Salut a les diferents fases de concepcio, estudi i

elaboracié del projecte d'obra.

Tenir en compte, cada vegada que sigui necessari, qualsevol Pla de Seguretat i Salut

o estudi basic, aixi com les previsions i informacions utils per efectuar al seu dia,
amb les degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors
(manteniment).

Coordinar I'aplicacié del que es disposa en els punts anteriors i redactar o fer redactar

el Pla de Seguretat i Salut.

Competéncies en matéria de Sequretat i Salut del Coordinador de Sequretat i Salut

d'Obra:
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El Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucié d'obra, és designat pel
Promotor en tots aquells casos en qué intervé més d'una empresa i treballadors
autonoms o diversos treballadors autonoms.

Les funcions del Coordinador en matéria de Seguretat i Salut durant I'execucié de
I'obra, segons el R.D. 1627/1997, son les seglents:

° Coordinar l'aplicacié dels Principis Generals de I'Accié Preventiva (Art. 15 L.
31/1995) :

- En el moment de prendre les decisions técniques i d'organitzacié amb el
fi de planificar les diferents tasques o fases de treball que s'hagin de
desenvolupar simultania o successivament.

- En l'estimacié de la durada requerida per a I'execucié d'aquests treballs
o fases de treball.

. Coordinar les activitats de I'obra per garantir que els Contractistes, i, si n’hi ha
dels Subcontractistes i els treballadors autdonoms, apliquin de manera coherent
i responsable els Principis de I'Accié Preventiva que recull l'article 15 de la Llei
de Prevencid de Riscos Laborals (L.31/1995 de 8 de novembre) durant
I'execucioé de I'obra i, en particular, en les tasques o activitats al que es refereix
l'article 10 del R.D. 1627/1997 de 24 d'octubre sobre Disposicions minimes de
Seguretat i Salut a les obres de construccio:

° El manteniment de 'obra en bon estat d'ordre i neteja.

° L'elecci6 de I'emplacament dels llocs i arees de treball, tenint en compte

les seves condicions d'accés, i la determinacié de les vies o zones de
desplacament o circulacié.
La manipulacié dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars.
El manteniment, el control previ a la posta en servei i el control periodic
de les instal-lacions i dispositius necessaris per a I'execucié de l'obra, a fi
de corregir els defectes que pugin afectar a la seguretat i la salut dels
treballadors.

° La delimitaci6 i el condicionament de les zones d'emmagatzematge i
diposit dels diferents materials, en particular si es tracta de matéries o
substancies perilloses.

La recollida dels materials perillosos utilitzats.
L'emmagatzematge il'eliminacié o evacuacio dels residus i deixalles.

. L'adaptacio, d'acord amb I'evolucié de l'obra, del periode de temps
efectiu que haura de dedicar-se als diferents treballs o fases de treball.
° La informacié i coordinacié entre els contractistes, subcontractistes i
treballadors autdnoms.
. Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol tipus de treball o
activitat que es realitzi en I'obra o a prop del lloc de I'obra.
° Aprovar el Pla de Seguretat i Salut (PSS) elaborat pel contractista i, si s’escau,

les modificacions que s'hi haguessin introduit. La Direccié Facultativa prendra
aquesta funcié quan no calgui la designacié de Coordinador.

. Organitzar la coordinaci6 d'activitats empresarials prevista en l'article 24 de la
Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals.

. Coordinar les accions i funcions de control de l'aplicaci6 correcta dels méetodes
de treball.

. Adoptar les mesures necessaries perqué nomeés puguin accedir a |'obra les

persones autoritzades.
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El Coordinador de Seguretat i Salut en la fase d'execuci6 de I'obra respondra davant
del Promotor, del compliment de la seva funcié com staff assessor especialitzat en
Prevencio6 de la Sinistralitat Laboral, en col-laboracié estricta amb els diferents agents
gue intervinguin a l'execucié6 material de l'obra. Qualsevol divergéncia sera
presentada al Promotor com a maxim patré i responsable de la gestié constructiva
de la promoci6 de I'obra, a fi que aquest prengui, en funcié de la seva autoritat, la
decisié executiva que calgui.

Les responsabilitats del Coordinador no eximiran de les seves responsabilitats al
Promotor, Fabricants i Subministradors d’equips, eines i mitjans auxiliars, Direccio
d’Obra o Direcci6 Facultativa, Contractistes, Subcontractistes, treballadors autonoms
i treballadors.

2.3. Projectista
Es el técnic habilitat professionalment que, per encarrec del Promotor i amb subjeccio
a la normativa técnica i urbanistica corresponent, redacta el Projecte.
Podran redactar projectes parcials del Projecte, o parts que el complementin, altres
tecnics, de forma coordinada amb l'autor d'aquest, contant en aquest cas, amb la
col-laboracié del Coordinador de Seguretat i Salut designat pel Promotor.
Quan el Projecte es desenvolupa o completa mitjancant projectes parcials o d’altres
documents técnics, cada projectista assumeix la titularitat del seu projecte.
Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Projectista:
e Tenir en consideracio els suggeriments del Coordinador de Seguretat i Salut en
fase de Projecte per integrar els Principis de I'Accié Preventiva (Art. 15 L. 31/1995),
prendre les decisions constructives, téecniques i d'organitzacié que puguin afectar
a la planificacio dels treballs o fases de treball durant I'execucié de les obres.
e Acordar, en el seu cas, amb el promotor la contractacié de col-laboracions
parcials.
2.4. Director d'Obra

Es el técnic habilitat professionalment que, formant part de la Direccié d’Obra o
Direcci6 Facultativa, dirigeix el desenvolupament de I'obra en els aspectes técnics,
estetics, urbanistics i mediambientals, de conformitat amb el Projecte que el defineix,
la llicéncia constructiva i d'altres autoritzacions preceptives i les condicions del
contracte, amb l'objecte d'assegurar l'adequacié al fi proposat. En el cas que el
Director d'Obra dirigeixi a més a més l'execucié material de la mateixa, assumira la
funcié tecnica de la seva realitzacio i del control qualitatiu i quantitatiu de l'obra
executada i de la seva qualitat.

Podran dirigir les obres dels projectes parcials altres técnics, sota la coordinacio del

Director d’Obra, contant amb la col-laboracié del Coordinador de Seguretat i Salut
en fase d’Obra, nomenat pel Promotor.

Competéncies en matéria de Sequretat i Salut del Director d’Obra:

e Verificar el replanteig, ’adequacio dels fonaments, estabilitat dels terrenys i de
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2.5.

I’estructura projectada a les caracteristiques geotecniques del terreny.

e Sidirigeix I’execucié material de I’obra, verificar la recepcié d'obra dels productes
de construccid, ordenant la realitzacié dels assaigs i proves precises; comprovar
els nivells, desploms, influéncia de les condicions ambientals en la realitzacié dels
treballs, els materials, la correcta execucio i disposicié dels elements constructius,
de les instal-lacions i dels Medis Auxiliars d’Utilitat Preventiva i la Senyalitzacio,
d’acord amb el Projecte i el Pla de Seguretat i Salut.

e Resoldre les contingéncies que es produeixin a I’obra i consignar en el Llibre
d’Ordres i Assistencia les instruccions necessaries per la correcta interpretacio del
Projecte i dels Medis Auxiliars d’Utilitat Preventiva i solucions de Seguretat i Salut
Integrada previstes en el mateix.

e Elaborar a requeriment del Coordinador de Seguretat i Salut o amb la seva
conformitat, eventuals modificacions del projecte, que vinguin exigides per la
marxa de I’obra i que puguin afectar a la Seguretat i Salut dels treballs, sempre
gue les mateixes s’adequin a les disposicions normatives contemplades a la
redaccio del Projecte i del seu Pla de Seguretat i Salut.

e Subscriure I’Acta de Replanteig o comencament de [I'obra, confrontant
préviament amb el Coordinador de Seguretat i Salut I’existéncia prévia de I’Acta
d’Aprovacio del Pla de Seguretat i Salut del contractista.

e Certificar el final d’obra, simultaniament amb el Coordinador de Seguretat, amb
els visats que siguin preceptius.

e Conformar les certificacions parcials i la liquidacio final de les unitats d’obra i de
Seguretat i Salut executades, simultaniament amb el Coordinador de Seguretat.

e Lesinstruccions i ordres que donila Direccié d’Obra o Direcci6 Facultativa, seran
normalment verbals, tenint forgca per obligar a tots els efectes. Els desviaments
respecte al compliment del Pla de Seguretat i Salut, s'anotaran pel Coordinador
al Llibre d’incidencies

e Elaborarisubscriure conjuntament amb el Coordinador de Seguretat, la Memoria
de Seguretat i Salut de I’obra finalitzada, per lliurar-la al promotor, amb els visats
que foren perceptius.

Contractista o constructor (empresari principal) i Subcontractistes

Definicié de Contractista:

Es qualsevol persona, fisica o juridica, que individual o col-lectivament, assumeix
contractualment davant el Promotor, el compromis d’executar, en condicions de
solvencia i Seguretat, amb medis humans i materials, propis o aliens, les obres o part
de les mateixes amb subjeccié al contracte, el Projecte i el seu Pla de Seguretat i
Salut.

Definicié de Subcontractista:

Es qualsevol persona fisica o juridica que assumeix contractualment davant el
contractista, empresari principal, el compromis de realitzar determinades parts o
instal-lacions de I’obra, amb subjecci6é al contracte, al Projecte i al Pla de Seguretat,
del Contractista, pel que es regeix la seva execucio.

Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Contractista i/o Subcontractista:

18. El Contractista haura d’executar I’obra amb subjeccid al Projecte, directrius
de I’Estudi i compromisos del Pla de Seguretat i Salut, a la legislacio aplicable
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.

i a les instruccions del Director d’Obra, i del Coordinador de Seguretat i Salut,

amb la finalitat de dur a terme les condicions preventives de la sinistralitat

laboral i I’'assegurament de la qualitat, compromeses en el Pla de Seguretat i

Salut i exigides en el Projecte

Tenir acreditacié empresarial i la solvéncia i capacitacio técnica, professional

i economica que I’habiliti per al compliment de les condicions exigibles per

actuar com constructor (i/o subcontractista, en el seu cas), en condicions de

Seguretat i Salut.

Designar al Cap d’Obra que assumira la representacid técnica del

Constructor (i/o Subcontractista, en el seu cas), a I’obra i que per la seva

titulacié o experiencia haura de tenir la capacitat adequada d’acord amb

les caracteristiques i complexitat de I’obra.

Assignar a I’obra els medis humans i materials que la seva importancia ho

requereixi.

Formalitzar les subcontractacions de determinades parts o instal-lacions de

I’obra dins dels limits establerts en el Contracte.

Redactarisignar el Pla de Seguretati Salut que desenvolupiel Pla de Seguretat

i Salut del Projecte. El Subcontractista podra incorporar els suggeriments de

millora corresponents a la seva especialitzacio, en el Pla de Seguretat i Salut

del Contractista i presentar-los a I’aprovacioé del Coordinador de Seguretat.

El representant legal del Contractista signara I’Acta d’Aprovacio del Pla de

Seguretat i Salut conjuntament amb el Coordinador de Seguretat.

Signar I’Acta de Replanteig o comengament i ’Acta de Recepci6 de I'obra.

Aplicara els Principis de I'Accid Preventiva que recull I'article 15 de la Llei de

Prevencié de Riscos Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o

activitats indicades en I'esmentat article 10 del R.D. 1627/1997:

e Compliri fer complir al seu personal alld establert en el Pla de Seguretat i
Salut (PSS).

e Complir la normativa en matéria de prevencio de riscos laborals, tenint
en compte, sis'escau, les obligacions que fan referencia a la coordinacié
d'activitats empresarials previstes en l'article 24 de la Llei de Prevenci6 de
Riscos Laborals, i en consequéncia complir el R.D.171/2004, i també
complir les disposicions minimes establertes en l'annex IV del R.D.
1627/1997, durant I'execucio de l'obra.

e Informar i facilitar les instruccions adequades als treballadors autonoms
sobre totes les mesures que s'hagin d'adoptar pel que fa a la seguretat i
salut a I'obra.

e Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en
matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra, i si és el cas, de la
Direcci6 Facultativa.

Els Contractistes i Subcontractistes seran responsables de I'execucid correcta

de les mesures preventives fixades en el Pla de Seguretat i Salut (PSS) en

relacié amb les obligacions que corresponen directament a ells o, si escau, als
treballadors autonoms que hagin contractat.

A més, els Contractistes i Subcontractistes respondran solidariament de les

consequencies que es derivin de l'incompliment de les mesures previstes al

Pla, als termes de I'apartat 2 de l'article 42 de la Llei de Prevencié de Riscos

Laborals.

El Contractista principal haura de vigilar el compliment de la normativa de

prevencio de riscos laborals per part de les empreses Subcontractistes.

Abans de I'inici de I'activitat a I’obra, el Contractista principal exigira als

Subcontractistes que acreditin per escrit que han realitzat, per als treballs a
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realitzar, I’avaluacio de riscos i la planificacié de la seva activitat preventiva.
Aixi mateix, el Contractista principal exigira als Subcontractistes que acreditin
per escrit que han complert les seves obligacions en mateéria d’informacio i
formacié respecte als treballadors que hagin de prestar servei a I’obra.

. El Contractista principal haura de comprovar que els Subcontractistes que
concorren a |'obra han establert entre ells els medis necessaris de
coordinacio.

. Les responsabilitats del Coordinador, de la Direccié Facultativa i del Promotor
no eximiran de les seves responsabilitats als Contractistes i al Subcontractistes.
° El Constructor sera responsable de la correcta execucido dels treballs

mitjancant l'aplicacié de Procediments i Métodes de Treball intrinsecament
segurs (SEGURETAT INTEGRADA), per assegurar la integritat de les persones, els
materials i els mitjans auxiliars fets servir a I'obra.

. El Contractista principal facilitara per escrit a linici de lI'obra, el nom del
Director Tecnic, que sera creditor de la conformitat del Coordinador i de la
Direcci6 Facultativa. El Director Técnic podra exercir simultaniament el carrec
de Cap d'Obra, o bé, delegara I'esmentada funcié a altre técnic, Cap
d'Obra, amb coneixements contrastats i suficients de construccié a peu
d'obra. El Director Técnic, o en abséncia el Cap d'Obra o I'Encarregat
General, ostentaran successivament la prelacid de representacié del
Contractista a lI'obra.

. El representant del Contractista a l'obra, assumira la responsabilitat de
I'execucio de les activitats preventives incloses al present Plec i el seu nom
figurara al Llibre d'Incidéncies.

. Sera responsabilitat del Contractista i del Director Técnic, o del Cap d'Obra
i/0 Encarregat en el seu cas, lincompliment de les mesures preventives, a
l'obra i entorn material, de conformitat a la normativa legal vigent.

. El Contractista també sera responsable de la realitzacié del Pla de Seguretat
i Salut (PSS), aixi com de l'especifica vigilancia i supervisié de seguretat, tant
del personal propi com subcontractat, aixi com de facilitar les mesures
sanitaries de caracter preventiu laboral, formacio, informacié i capacitacio
del personal, conservacio i reposicioé dels elements de proteccid personal dels
treballadors, calcul i dimensions dels Sistemes de Proteccions Col-lectives i en
especial, les baranes i passarel-les, condemna de forats verticals i horitzontals
susceptibles de permetre la caiguda de persones o objectes, caracteristiques
de les escalesi estabilitat dels esglaonsirecolzadors, ordre i neteja de les zones
de treball, enllumenat i ventilaci6 dels llocs de treball, bastides,
apuntalaments, encofrats i estintolaments, aplecs i emmagatzematges de
materials, ordre d'execucié dels treballs constructius, seguretat de les
magquines, grues, aparells d'elevacié, mesures auxiliars i equips de treball en
general, distancia i localitzacié d'estesa i canalitzacions de les companyies
subministradores, aixi com qualsevol altre mesura de caracter general i
d’obligat compliment, segons la normativa legal vigent i els costums del sector
i que pugui afectar a aquest centre de treball.

. El Director Técnic (o el Cap d'Obra), visitaran I'obra com a minim amb una
cadencia diaria i hauran de donar les instruccions pertinents a I'Encarregat
General, que haura de ser una persona de provada capacitat pel carrec,
haura d’estar present a l'obra durant la realitzacié de tot el treball que
s'executi. Sempre que sigui preceptiu i no existeixi altra designada a I'efecte,
s'entendra que I'Encarregat General és al mateix temps el Supervisor General
de Seguretat i Salut del Centre de Treball per part del Contractista, amb
independéncia de qualsevol altre requisit formal.
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. L'acceptacio expressa o tacita del Contractista pressuposa que aquest ha
reconegut l'emplacament del terreny, les comunicacions, accessos,
afectacié de serveis, caracteristiques del terreny, mides de seguretats
necessaries, etc. i no podra allegar en el futur ignorancia d'aguestes
circumstancies.

. El Contractista haura de disposar de les polisses d'asseguranca necessaria per
a cobrir les responsabilitats que puguin esdevenir per motius de I'obra i el seu
entorn, i seraresponsable dels danys i prejudicis directes o indirectes que pugui
ocasionar a tercers, tant per omissi6 com per negligéncia, imprudéencia o
impericia professional, del personal al seu carrec, aixi com del
Subcontractistes, industrials i/o treballadors autdonoms que intervinguin a
l'obra.

. Les instruccions i ordres que doni la Direccié d’Obra o Direccié Facultativa,

seran normalment verbals, tenint forca per obligar a tots els efectes. Els
desviaments respecte al compliment del Pla de Seguretat i Salut, s'anotaran
pel Coordinador al Llibre d’Incidéncies.
En cas d’incompliment reiterat dels compromisos del Pla de Seguretat i Salut
(PSS), el Coordinador i Técnics de la Direccié d’Obra o Direcci6é Facultativa,
Constructor, Director Técnic, Cap d'Obra, Encarregat, Supervisor de
Seguretat, Delegat Sindical de Prevencid o els representants del Servei de
Prevencio (propi o concertat) del Contractista i/o Subcontractistes, tenen el
dret a fer constar al Llibre d'Incidéncies, tot alldo que consideri d'interés per a
reconduir la situacié als ambits previstos al Pla de Seguretat i Salut de I'obra.

° Les condicions de seguretat i salut del personal, dins de l'obra i els seus
desplacaments a/o des del seu domicili particular, seran responsabilitat dels
Contractistes i/o0 Subcontractistes aixi com dels propis treballadors Autonomes.

. També sera responsabilitat del Contractista, el tancament perimetral del
recinte de l'obra i proteccié de la mateixa, el control i reglament intern de
policia a I'entrada, per a evitar la intromissié incontrolada de tercers aliens i
curiosos, la proteccié d'accessos i l'organitzaci6 de zones de pas amb
destinacio als visitants de les oficines d'obra.

. El Contractista haura de disposar d'un senzill, pero efectiu, Pla d'Emergéncia
per a l'obra, en previsié d'incendis, pluges, glagades, vent, etc. que puguin
posar en situacio de risc al personal d'obra, a tercers o als medis e instal-lacions
de la propia obra o limitrofs.

° El Contractista i/o Subcontractistes tenen absolutament prohibit I'is d'explosius
sense autoritzacio escrita de la Direcci6é d’Obra o Direccid Facultativa.
. La utilitzacié de grues, elevadors o d'altres maquines especials, es realitzara

per operaris especialitzats i posseidors del carnet de grua torre, del titol
d’operador de grua mobil i en altres casos I’acreditacié que correspongui,
sota la supervisi6 d'un técnic especialitzat i competent a carrec del
Contractista. El Coordinador rebra una copia de cada titol d'habilitacié signat
per loperador de la maquina i del responsable técnic que autoritza
I'habilitacié avalant-hi la idoneitat d'aquell per a realitzar la seva feina, en
aquesta obra en concret.

. Tot operador de grua mobil haura d'estar en possessio del carnet de gruista
segons l'Instruccié Tecnica Complementaria "MIE-AEM-4" aprovada per RD
837/2003 expedit pel érgan competent o en el seu defecte certificat de
formacié com a operador de grua de l'Institut Gaudi de la Construccié o
entitat similar; tot ell per garantir el total coneixement dels equips de treballs
de forma que es pugui garantir el maxim de seguretat a les tasques a
desenvolupar.
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. El delegat del contractista haura de certificar que tot operador de grua mobil

es troba en possessi6 del carnet de gruista segons especificacions del
paragraf anterior, aixi mateix haura de certificar que totes les grues mobils que
s'utilitzin a l'obra compleixen totes i cadascunes de I'especificacions
establertes a I''TC "MIE-AEM-4",

2.6. Treballadors Autdonoms

Persona fisica diferent al Contractista i/o Subcontractista que realitzara de forma
personal i directa una activitat professional, sense cap subjeccié a un contracte
de treball, i que assumeix contractualment davant el Promotor, el Contractista
o el Subcontractista el compromis de realitzar determinades parts o
instal-lacions de I’obra.

Competéncies en matéria de Sequretat i Salut del Treballador Autdnom:

e Aplicar els Principis de I'Acci6 Preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei
de Prevencid de Riscos Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o
activitats indicades en l'article 10 del R.D. 1627/1997.

. Complir les disposicions minimes de seguretat i salut, que estableix 'annex IV del
R.D. 1627/1997, durant I'execucio de l'obra.

e Complir les obligacions en matéria de prevencié de riscos que estableix pels
treballadors l'article 29, 1,2, de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals.

e Ajustarla seva actuacio en I'obra conforme als deures de coordinacié d'activitats
empresarials establerts en l'article 24 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals,
participant, en particular, en qualsevol mesura d'actuacio coordinada que s‘hagi
establert.

° Utilitzar els equips de treball d'acord amb allo disposat en el R.D. 1215/1997, de
18 de juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per
a la utilitzacio dels equips de treball per part dels treballadors.

e Escolliri utilitzar els equips de proteccio individual, segons preveu el R.D. 773/1997,
de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relativa a la
utilitzacié dels equips de proteccié individual per part dels treballadors.

e Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en mateéria de
seguretat i de salut durant I'execucié de |'obra i de la Direcci6é d’Obra o Direccid
Facultativa, si n'hi ha.

e Els treballadors autonoms hauran de complir alld establert en el Pla de Seguretat
i Salut (PSS):

e La maquinaria, els aparells i les eines que s'utilitzen a I'obra, han de respondre
ales prescripcions de seguretat i salut, equivalents i propies, dels equipaments
de treball que I'empresari Contractista posa a disposicio dels seus treballadors.

e Els autonoms i els empresaris que exerceixen personalment una activitat a
l'obra, han d'utilitzar equipament de proteccio individual apropiat, i respectar
el manteniment en condicions d'eficacia dels diferents sistemes de proteccio
col-lectiva instal-lats a I'obra, segons el risc que s'ha de prevenir i I'entorn del
treball.

2.7. Treballadors

Persona fisica diferent al Contractista, Subcontractista i/o Treballador Autonom que
realitzara de forma personal i directa una activitat professional remunerada per
compte alie, amb subjeccié a un contracte laboral, i que assumeix contractualment
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davant I’empresari el compromis de desenvolupar a I’obra les activitats
corresponents a la seva categoria i especialitat professional, seguint les instruccions
d’aquell.

Competéncies en matéria de Sequretat i Salut del Treballador:

El deure d'obeir les instruccions del Contractista en allo relatiu a Seguretat i Salut.
El deure d'indicar els perills potencials.
Té responsabilitat dels actes personals.
Té el dret arebre informacié adequada i comprensible i a formular propostes, en
relacio a la seguretat i salut, en especial sobre el Pla de Seguretat i Salut (PSS).
e Té el dret a la consulta i participacio, d'acord amb l'article 18, 2 de la Llei de
Prevencio de Riscos Laborals.
Té el dret a adrecar-se a l'autoritat competent.
Té el dret a interrompre el treball en cas de perill imminent i seriés per a la seva
integritat i la dels seus companys o tercers aliens a 'obra.
e Téeldretde ferusiel fruit d’unes instal-lacions provisionals de Salubritat i Confort,
previstes especialment pel personal d’obra, suficients, adequades i dignes, durant
el temps que duri la seva permanéncia a I’obra.

3. DOCUMENTACIO PREVENTIVA DE CARACTER CONTRACTUAL

3.1. Interpretacio dels documents vinculants en matéria de Seguretat i Salut

Excepte en el cas que I'escriptura del Contracte o Document de Conveni
Contractual ho indiqui especificament d’altra manera, 'ordre de prelacié dels
Documents contractuals en materia de Seguretat i Salut per aquesta obra sera el
seguent:

Escriptura del Contracte o Document del Conveni Contractual.

Bases del Concurs.

Plec de Prescripcions per la Redaccié dels Plans de Seguretat i Salut i la
Coordinacié de Seguretat i salut en fases de Projecte i/o d’Obra.

Plec de Condicions Generals del Projecte i del Pla de Seguretat i Salut.

Plec de Condicions Facultatives i Economiques del Projecte i del Pla de Seguretat
i Salut.

e Procediments Operatius de Seguretat i Salut i/o Procediments de control
Administratiu de Seguretat, redactats durant la redaccié del Projecte i/o durant
I’Execucié material de I’Obra, pel Coordinador de Seguretat.

Planols i Detalls Grafics del Pla de Seguretat i Salut.

Pla d’Accid Preventiva de I’empresari-contractista.

Pla de Seguretat i Salut de desenvolupament del Pla de Seguretat i Salut del
Contractista per I’obra en questio.

e Protocols, procediments, manuals i/o Normes de Seguretat i Salut interna del
Contractista i/o Subcontractistes, d’aplicacié en I’'obra.

Feta aquesta excepcio, els diferents documents que constitueixen el Contracte seran
considerats com mutuament explicatius, perd en el cas d’ambigiitats o
discrepancies interpretatives de temes relacionats amb la Seguretat, seran aclarides
i corregides pel Director d’Obra qui, despres de consultar amb el Coordinador de
Seguretat, fara I’Gs de la seva facultat d’aclarir al Contractista les interpretacions
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3.2.

pertinents.

Si en el mateix sentit, el Contractista descobreix errades, omissions, discrepancies o
contradiccions tindra que notificar-ho immediatament per escrit al Director d’Obra
qui després de consultar amb el Coordinador de Seguretat, aclarira rapidament tots
els assumptes, notificant la seva resolucié al Contractista. Qualsevol treball relacionat
amb temes de Seguretat i Salut, que hagués estat executat pel Contractista sense
prévia autoritzacidé del Director d’Obra o del Coordinador de Seguretat, sera
responsabilitat del Contractista, restant el Director d’Obra i el Coordinador de
Seguretat, eximits de qualsevol responsabilitat derivada de les conseqiiéncies de les
mesures preventives, tecnicament inadequades, que hagin pogut adoptar el
Contractista pel seu compte.

En el cas que el contractista no notifiqui per escrit el descobriment d’errades,
omissions, discrepancies o contradiccions, aixo, no tan sols no I’eximeix de I’obligacid
d’aplicar les mesures de Seguretat i Salut raonablement exigibles per la
reglamentacio vigent, els usos i la praxi habitual de la Seguretat Integrada en la
construccioé, que siguin manifestament indispensables per dur a terme I’esperit o la
intencié posada en el Projecte i el Pla de Seguretat i Salut, si no que hauran de ser
materialitzats com si haguessin estat completes i correctament especificades en el
Projecte i el corresponent Pla de Seguretat i Salut.

Totes les parts del contracte s’entenen complementaries entre si, per la qual cosa

qualsevol treball requerit en un sol document, encara que no estigui esmentat en cap
altre, tindra el mateix caracter contractual que si s’hagués recollit en tots.

Vigencia del Pla de Seguretat i Salut

3.3.

El Coordinador de Seguretat, a la vista dels continguts del Pla de Seguretat i Salut
aportat pel Contractista, com document de gestid preventiva d’adaptacio de la
seva propia ‘‘cultura preventiva interna d’empresa’ el desenvolupament dels
continguts del Projecte i I’Estudi de Seguretat i Salut per I’execucié material de I’obra,
podra indicar en I’Acta d’Aprovaci6 del Pla de Seguretat, la declaracié expressa de
subsisténcia, d’aquells aspectes que puguin estar, a criteri del Coordinador, millor
desenvolupats en I’Estudi de Seguretat, com ampliadors i complementaris dels
continguts del Pla de Seguretat i Salut del Contractista.

Els Procediments Operatius i/o Administratius de Seguretat, que pugessin redactar el
Coordinador de Seguretat i Salut amb posterioritat a I’Aprovacio del Pla de Seguretat
i Salut, tindra la consideracié de document de desenvolupament de I’Estudi i Pla de
Seguretat, essent, per tant, vinculants per les parts contractants.

Pla de Seguretat i Salut del Contractista

D’acord al que es disposa el R.D. 1627 / 1997, cada contractista esta obligat a
redactar, abans de I’inici dels seus treballs a I’obra, un Pla de Seguretat i Salut
adaptant aquest E.S.S. als seus medis, métodes d'execucio i al ““PLA D’ACCIO
PREVENTIVA INTERNA D’EMPRESA’‘, realitzat de conformitat al R.D.39 / 1997 ‘‘LLEI DE
PREVENCIO DE RISCOS LABORALS’* (Arts. 1,2 ap. 1,8i9) .

El Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut esta obligat a incloure els requisits
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formals establerts a I’Art. 7 del R.D. 1627/ 1997, no obstant, el Contractista té plena
llibertat per estructurar formalment aquest Pla de Seguretat i Salut .

El Contractista, en el seu Pla de Seguretat i Salut, adjuntara, com a minim, els planols
seglents amb els continguts que en cada cas s’indiquen.

Planol o Planols de situacié amb les caracteristiques de I’entorn. Indicant:

Ubicacio dels serveis publics.
- Electricitat.
- Clavegueram.
- Aigua potable.
- Gas.
- Oleoductes.
- Altres.
Situacio i amplada dels carrers (reals i previstos).
- Accessos al recinte.
- Garites de control d’accessos.
Acotat del perimetre del solar.
Distancies de I’edifici amb els limits del solar.
Edificacions veines existents.
Servituds.

Planols en planta d’ordenacié general de I’obra, segons les diverses fases
previstes en funcié del seu pla d’execucid real. Indicant:

Tancament del solar.
Murs de contencid, atalussats, pous, talls del terreny i desnivells.
Nivells definitius dels diferents accessos al solar i rasants de vials colindants.
Ubicacié d’instal-lacions d’implantacio provisional per al personal d’obra:
- Banys: Equipament (lavabos, retretes, dutxes, escalfador..,).
- Vestuaris del personal: EQuipament (taquilles, bancs correguts, estufes..,).
- Refectori o Menjador: Equipament (taules, seients, escalfaplats, frigorific..,).
- Farmaciola: Equipament.
- Altres.
Llocs destinats a apilaments.
- Arids i materials ensitjats.
- Armadures, barres, tubs i biguetes.
- Materials paletitzats.
- Fusta.
- Materials ensacats.
- Materials en caixes.
- Materials en bidons.
- Materials solts.
- Runesiresidus.
- Ferralla.
- Aigua.
- Combustibles.
- Substancies toxiques.
- Substancies explosives i/o deflagrants.
Ubicacié de maquinaria fixa i ambit d’influéncia previst.
- Aparells de manutencié mecanica: grues torre, muntacarregues, cabrestants,
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magquinetes, baixants de runes, cintes transportadores, bomba d’extraccio de
fluids.
- Estaci6 de formigonat.
- Sitja de morter.
- Planta de piconament i/o seleccié d’arids.
- Circuits de circulacio6 interna de vehicles, limits de circulacié i zones d’aparcament.
Senyalitzacié de circulacio.
- Circuits de circulacio interna del personal d’obra. Senyalitzacié de Seguretat.
- Esquema d’instal-lacio eléctrica provisional.
- Esquema d’instal-lacié d’il-luminacio provisional.
- Esquema d’instal-laci6 provisional de subministrament d’aigua.

Planols en plantaiseccions d’instal-lacié de Sistemes de Proteccié Col-lectiva.
(*) Representacié cronologica per fases d’execucio.

- Protecci6 en previsié de caigudes de persones o objectes des de buits verticals de
facanes:

- Ubicaci6 de bastida porticada d’estructura tubular cobrint la totalitat dels
fronts de facana en avancament simultani a I’execucié d’estructura fins
I’acabament de tancaments i coberta.(*).

(*) Sistema de Proteccié Col-lectiva preferent

- Ubicacio i replanteig del conjunt de forques metal-liques i xarxes de
seguretat.(*).

(*) En cas de no realitzar-se seguretat integrada amb bastides tubulars,
prévia justificacié en I‘ESS.

- Ubicacié i replanteig de xarxes de desencofrat.

- Ubicacié i replanteig de baranes de seguretat (*).

(*) En cas de no realitzar-se seguretat integrada amb bastides tubulars,
prévia justificacié en I’ESS.

- Ubicaci6 i replanteig de marquesines en voladis de seguretat (*).

(*) En cas de no realitzar-se seguretat integrada amb bastides tubulars,
previa justificacio en I‘ESS.
- Protecci6 en previsi6 de caigudes de persones o objectes des de buits verticals
d’escales:

- Ubicacio i replanteig de xarxes verticals de seguretat en perimetre i buit de

travessers d’escales (*).
(*) Sistema de Protecciod Col-lectiva preferent.

- Ubicaci6 i replanteig de baranes de seguretat en perimetre i buit de
travessers d’escales.

- Protecci6 en previsié de caigudes de persones o objectes des de buits horitzontals
de patis de llums, xemeneies, buits d’instal-lacions i encofrats.

- Ubicacio i replanteig de condemna amb malla electrosoldada enjovat en
el cercol perimetral (*).

(*) Sistema de Protecci6 Col-lectiva preferent en forjat

- Ubicacio i replanteig de xarxes horitzontals de seguretat en patis interiors.

- Planta d’estructura amb ubicacio i replanteig de xarxes horitzontals de
seguretat sota taulers i sotaponts d’encofrats horitzontals recuperables.

- Ubicaci6 i replanteig d’entarimat horitzontal de fusta colada en passos
d’instal-lacions, arquetes i registres provisionals.

- Ubicacié i replanteig de barana perimetral de seguretat.

Planols de proteccions en plataformes i zones de pas. Contingut:
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3.4.

Altres.

Passarel-les (ubicacié i elements constitutius).

Escales provisionals.

Detalls de tapes provisionals d’arquetes o de buits.

Abalisament i senyalitzacié de zones de pas.

Condemna d’accessos i proteccions en contencié d’estabilitat de terrenys.
Ubicacié de bastides penjades: Projecte i replanteig dels pescants i les
guindoles.

Sagola de cable per a ancoratge i liscament de cinturé de seguretat en
perimetres exteriors amb risc de caigudes d’altura.

Planol o planols de distribucié6 d’elements de seguretat per a I'Gs i
manteniment posterior de I’obra executada (*).

Bastides suspeses sobre guindoles carrileres per a neteja de facana.
Plataformes lliscants sobre carrils per a manteniment de paraments verticals.
Bastides especials.

Plataformes en voladis i moll de descarrega escamotejables per a
introduccidé i evacuacio d’equips.

Baranes perimetrals escamotejables per a treballs de manteniment en
cobertes no transitables.

Escales de gat amb enclavament d’accessos i equipament de Sistema de
Proteccio Col-lectiva.

Replanteig d’ancoratges i sagoles per a cinturons en fagcanes, xemeneies,
finestrals i patis.

Replanteig de pescants escamotejables o bigues retractils.

Escala d’incendis i/o manega textil ignifuga d’evacuacio.

Altres.

(*) Tant sols en cas que estiguin contemplats en el Projecte Executiu.

Planol d’evacuacio interna d’accidentats (*).

Planol de carrers per a evacuacio d’accidentats en obres urbanes.
Planol de carreteres per a evacuacio d’accidentats en obres aillades.
(*) Tant sols per a obres complexes o especials.

El "Llibre d'Incidéncies"

'obra existra, adequadament protocolitzat, el document oficial “‘LLIBRE
D'INCIDENCIES’, facilitat pel Coordinador, visat pel Col-legi Professional corresponent
(O. Departament de Treball 22 Gener de 1998 D.O.G.C. 2565 -27.1.1998).

Segons l'article 13 del Real Decret 1627/97 de 24 d'Octubre, aquest libre haura d’estar
permanentment a l'obra, en poder del Coordinador de Seguretat i Salut, i a disposicid
de la Direcci6 d’Obra o Direccié Facultativa, Contractistes, Subcontractistes i
Treballadors Autonoms, Técnics dels Centres Provincials de Seguretat i Salut i del
Vigilant (Supervisor) de Seguretat, o en el seu cas, del representat dels treballadors,

BARCELONA C/Provenca 146,523 - 08036 - T.+34.93.453.86.89 www.tram-arg.com



arquitectura
ENERO == RAM
consultorfa

Clinic
Barcelona

LOT 1 - Estudi de seguretat i salut per al projecte de reforma de la Unitat d’Uci
d’Ictus a la Planta 5 del Pavell6 0 de I’Hospital Clinic de Barcelona.

3.5.

els quals podran realitzar-li les anotacions que considerin adient respecte a les
desviacions en el compliment del Pla de Seguretat i Salut, per a que el Contractista
procedeixi a la seva notificacié a I'Autoritat Laboral, en un termini inferior a 24 hores.

Caracter vinculant del Contracte o document del "Conveni de
Prevencio i Coordinacio" i documentacio contractual annexa en
matéria de Seguretat

El CONVENI DE PREVENCIO i COORDINACIO subscrit entre el Promotor (o el seu
representant), Contractista, Projectista, Coordinador de Seguretat, Direccié d’Obra
o Direcci6 Facultativa i Representant Sindical Delegat de Prevencid, podra ésser
elevat a escriptura publica a requeriment de les parts atorgants del mateix, essent de
compte exclusiva del Contractista totes les despeses notarials i fiscals que es derivin.

El Promotor podra prévia notificacié escrita al Contractista, assignar totes o part de les
seves facultats assumides contractualment, a la persona fisica, juridica o corporacio
gue tingues a be designar a I’efecte, segons procedeixi.

Els terminis i provisions de la documentacié contractual contemplada en I'apartat 2.1.
del present Plec, junt amb els terminis i provisions de tots els documents aqui incorporats
per referéencia, constitueixen I’acord ple i total entre les parts i no dura a terme cap
acord o enteniment de cap naturalesa, ni el Promotor fara cap endossament o
representacions al Contractista, excepte les que s’estableixin expressament mitjancant
contracte. Cap modificacio verbal als mateixos tindra validesa o forca o efecte algun.

El Promotor i el Contractista s’obligaran a si mateixos i als seus successors, representants

legals /o concessionaris, amb respecte al pactat en la documentacio
contractual vinculant en matéria de Seguretat. El Contractista no es agent o
representant legal del Promotor, pel que aquest no sera responsable de cap
manera de les obligacions o responsabilitats en qué incorri o assumeixi el
Contractista.

No es considerara que alguna de les parts hagi renunciat a algun dret, poder o privilegi
atorgat per qualsevol dels documents contractuals vinculants en matéria de Seguretat,
o provisio dels mateixos, llevat que tal renincia hagi estat degudament expressada per
escrit i reconeguda per les parts afectades.

Tots els recursos o remeis brindats per la documentacié contractual vinculant en
materia de Seguretat, hauran de ser presos i interpretats com acumulatius, és a dir,
addicionals a qualsevol altre recurs prescrit per la llei.

Les controversies que puguin sorgir entre les parts, respecte a la interpretacié de la
documentacié contractual vinculant en matéria de Seguretat, sera competéencia de
la jurisdiccié civil. No obstant, es consideraran actes juridics separables els que es dicten
en relacié amb la preparacio i adjudicacié del Contracte i, en conseqiiéncia, podran
ser impugnats davant ’ordre jurisdiccional contencids-administratiu d’acord amb la
normativa reguladora de I’esmentada jurisdiccio.

NORMATIVA LEGAL D'APLICACIO

Per a la realitzacié del Pla de Seguretat i Salut, el Contractista tindra en compte la
normativa existent i vigent en el decurs de la redaccioé de I’ESS (o EBSS), obligatoria o no,
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4.1.

gue pugui ésser d’aplicacio.

A titol orientatiu, i sense caracter limitatiu, s’adjunta una relacié de normativa aplicable.
El Contractista, no obstant, afegira al llistat general de la normativa aplicable a la seva
obra les esmenes de caracter técnic particular que no siguin a la relacioé i correspongui
aplicar al seu Pla.

Textos generals

Quadre de Malalties Professionals. R.D. 1995/1978. BOE de 25 d’agost de 1978.
Modificada per R.D 2821/1981 de 27 de novembre. BOE 1 de desembre de 1981.

Convenis Col-lectius

Reglament de Seguretat i Higiene en el Treball. O.M. 31 de gener de 1940. BOE 3
de febrer de 1940, en vigor capitol VII.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut en els Llocs de Treball. R.D. 486 de 14
d’abril de 1997. BOE 23 d’abril de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut en Treball en I'ambit de les empreses de
treball temporal. R.D 216/1999 de 5 de febrer. BOE 24 de febrer de 1999.

Reglament de Seguretat i Higiene en el Treball en la Industria de la Construccio.
O.M. 20 de maig de 1952. BOE 15 de juny de 1958.

Ordenanca Laboral de la Construccio, Vidre i Ceramica. O.M. 28 d’agost de 1970.
BOE 5, 7, 8, 9 de setembre de 1970, en vigor capitols VI i XVI, i les modificacions
0.22 de marg de 1972. BOE 31 de marg de 1972 i O.27 de juliol de 1973. BOE 31 de
juliol de 1973.

Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball. O.M. 9 de mar¢ de 1971.
BOE 16 de marg de 1971, en vigor parts del titol Il.

Reglament d’Activitats Molestes, Nocives, Insalubres i Perilloses. D. 2414/1961 de 30
de novembre. BOE 7 de desembre de 1961.

Ordre Aprovacio del Model de Llibre d’Incidéncies en les obres de Construccio.
O.M. 12 de gener de 1998. D.O.G.C. 2565 de 27 de gener de 1998.

Regulacioé de la Jornada de Treball, Jornades Especials i Descans. R.D. 2001/1983
de 28 de juliol. BOE 29 de juliol de 1983. Anul-lada Parcialment per R.D 1561/1995
de 21 de setembre. BOE 26 de setembre de 1995.

Establiment de Models de Notificaci6 d’Accidents de Trebal. O.M. 16 de
desembre de 1987. BOE 29 de desembre de 1987.

Llei de Prevencié de Riscos Laborals. Llei 31/1995 de novembre. BOE 10 de
novembre de 1995. Complementada per R.D 614/2001 de 8 de juny. BOE 21 de
juny de 2001.

Llei 54/2003, de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevencio
de riscos laborals. BOE nim. 298 de 13 de desembre.

Reglament dels Serveis de Prevencid. R.D. 39/1997 de 17 de gener. BOE 31 de
gener de 1997. Modificat per R.D 780/1998 de 30 d'abril. BOE 1 de maig de 1998.

Senyalitzacio de Seguretat i Salut en el Treball. R.D. 485/1997 de 14 d’abril de 1997.
BOE 23 d’abril de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives a la Manipulacié Manual de
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Carregues que comportin Riscos, en particular dorsolumbars, per als treballadors.
R.D. 487/1997 de 14 d’abril de 1997. BOE 23 d’abril de 1997.

. Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives al Treball que inclouen pantalles
de visualitzaci6. R.D. 488/1997 de 14 d’abril de 1997. BOE de 23 d’abril de 1997.

) Funcionament de les Mutues d’Accidents de Treball i Malalties Professionals de la
Seguretat Social i Desenvolupament d’Activitats de Prevencié de Riscos Laborals.
O. de 22 d’abril de 1997. BOE de 24 d’abril de 1997.

. Proteccio dels treballadors contra els Riscos relacionats amb I’Exposicid a Agents
Biologics durant el treball. R.D. 664/1997 de 12 de maig. BOE de 24 de maig de
1997. Modificada per O de 25 de marg de 1998. BOE 3 de marg de 1998.

° Llei 50/1998 de mesures fiscals, administratives i d’ordre social.

. Protecci6 de la seguretat i la salut dels treballadors contra els Riscos relacionats
amb els Agents Quimics durant el treball. R.D 374/2001 de 6 d'abril. BOE 1 de maig
de 2001.

. Proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors exposats a riscos derivats
d'atmosferes explosives en el lloc de treball. R.D 681/2003 de 12 de juny. BOE 18 de
juny de 2003.

. Exposicid a Agents Cancerigens durant el treball. R.D. 665/1997 de 12 de maig.
BOE de 24 de maig de 1997. Modificada per R.D 1124/2000 de 16 de juny. BOE 17
de juny de 2000.

. Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives a la Utilitzacio pels treballadors
d’Equips de Protecci6 Individual. R.D. 773/1997 de 30 de maig. BOE de 12 de juny
de 1997.

. Disposicions minimes de Seguretat i Salut per a la Utilitzacioé pels treballadors dels
Equips de Treball. R.D. 1215/1997 de 18 de juliol. BOE de 7 d’agost de 1997.

. Disposicions minimes destinades a protegir la Seguretat i la Salut dels Treballadors
en les Activitats Mineres. R.D. 1389/1997 de 5 de setembre. BOE de 7 d’octubre de
1997.

. Disposicions minimes de Seguretat i Salut en les obres de Construccié. R.D.
1627/1997 de 24 d’octubre. BOE de 25 d’octubre de 1997

° Llei 38/1999 d’Ordenaci6 de I’Edificacio.

° Real Decret 614/2001, sobre disposicions minimes per la proteccié de la salut i
seguretat dels treballadors front el risc eléctric.

. Llei 03/2007, de 22 de marg, per a la igualtat efectiva de dones i homes.

. Llei 54/2003 que reforma el marc normatiu de la P.R.L.

. Real Decret 171/2004, pel qual es desenvolupa I'article 24 de la Llei 31/1995, de
Prevencid de Riscos Laborals, en materia de coordinacié d’activitats empresarials.
BOE de 31 de gener de 2004.

. Reial Decret 2177/2004, de 12 de novembre, pel qual es modifica el Reial Decret
1215/1997, de 18 de juliol, en el que s'estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut per a la utilitzacié dels equips de treball per part dels treballadors,
en materia de treballs temporals en algada.

° Reial Decret 1311/2005, de 4 de novembre, sobre la proteccié de la salut i
seguretat dels treballadors en front als riscos derivats o que puguin derivar-se de la
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exposiciod a vibracions mecaniques.

Real Decret 286/2006 sobre la protecci6 de la salut i la seguretat dels treballadors
contra els riscos derivats de I’exposicié al soroll.

Real Decret 314/2006 on s’aprova el Codi Técnic de I'Edificacié.

Real Decret 604/2006 que modifica el Real Decret 39/1997 per el que s’aprova el
reglament dels serveis de prevencio i el Real Decret 1627/1997 que estableix les
disposicions minimes de seguretat i salut a les obres de construccio.

Llei 32/2006 reguladora de la subcontractacio en el sector de la construccio.

Real Decret 1109/2007 que desenvolupa la llei 32/2006 reguladora de la
subcontratacio en el sector de la construccio.

Real Decret 327/2009 que modifica el Real Decret 1109/2207 que desenvolupa la
llei 32/2006 reguladora de la subcontractacio en el sector de la construccio.

4.2. Condicions ambientals
lI-luminacioé en els Centres de Treball. O.M. 26 d’agost de 1940. BOE 29 d’agost de
1940.
Proteccio dels Treballadors davant els riscos derivats de I’exposicié a soroll durant
el treball. R.D. 1316/1989 de 27 d’octubre. BOE 2 de novembre de 1989.
Reial Decret 286/2006, de 10 de marg, sobre la protecci6 de la salut i seguretat
dels treballadors en front als riscos relacionats amb la exposicio al soroll.
4.3. Incendis
Norma Basica Edificacions NBE - CPI / 96.
Ordenances Municipals
Decret 64/1995 pel qual s’estableixen mesures de prevencié d’incendis forestals, i
Ordre MAB/62/2003 per la qual es desenvolupen les mesures preventives
establertes pel Decret 64/1995. (Generalitat de Catalunya).
4.4. Instal-lacions electriques
Reglament de Linies Aéries d’Alta Tensié. D. 3151/1968 de 28 de novembre. BOE
27 de desembre de 1968. Rectificat: BOE 8 de mar¢ de 1969.
Reglament Electro-técnic per a Baixa Tensi6. R.D. 842/2002 de 2 d'agost. BOE 18
de setembre de 2002.
Instruccions Técniques Complementaries.
4.5. Equips i maquinaria

Reglament de Recipients a Pressio. R.D. 1244/1979 de 4 d’abril. BOE 29 de maig
de 1979.

Reglament d’Aparells d’Elevacio i el seu manteniment. R.D. 2291/1985 de 8 de
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novembre. BOE 11 de desembre de 1985.
. Reglament d’Aparells Elevadors per a obres. O.M. 23 de maig de 1977. BOE 14
de juny de 1977. Modificacions: BOE 7 de mar¢ de 1981 i 16 de novembre de
1981.
. Reglament de Seguretat en les Maquines. R.D. 1849/2000 de 10 de novembre.

4.6.

BOE 2 de desembre de 2000.

- Disposicions minimes de seguretat per a la utilitzacié pels treballadors d’Equips de
Treball.R.D. 1215/1997 de 18 de juliol. BOE 7 d’agost de 1997.

- Reial Decret 1435 /1992, de Seguretat en les Maquines.
- Reial Decret 56/1995, de Seguretat en les Maquines.

° ITC — MIE — AEM1: Ascensors Electromecanics. O. 23 de setembre de 1987. BOE 6
d’octubre de 1987. Modificacié: O. 11 d’octubre de 1988. BOE 21 d’octubre de
1988. Autoritzacié de la instal-lacié d'ascensors amb maquines en fossat.
Resolucié 10 de setembre de 1998. BOE 25 de setembre de 1998. Autoritzaci6 de
la instal-lacié d'ascensors sense sala de maquines. Resolucié 3 d'abril de 1997.
BOE 23 d'abril de 1997.

. ITC — MIE - AEM2: Grues Torre desmuntables per a obres. R.D 836/2003 de 27 de
maig de 2003. BOE 17 de juliol de 2003.

° ITC — MIE — AEM3: Carretes Automotrius de manutencié. O. 26 de maig de 1989.
BOE 9 de juny de 1989.

° ITC — MIE - AEM4: Reglament d’aparells d’elevacio i manutencio, referent a grues
mobils autopropulsades. R.D 837/2003 de 27 de maig de 2003. BOE 17 de juliol de
2003.

. ITC - MIE - MSG1: Maquines, Elements de Maquines o Sistemes de Proteccio

utilitzats. O. 8 d’abril de 1991. BOE 11 d’abril de 1991.

Equips de proteccio individual

. Comercialitzacio i Lliure Circulacié intracomunitaria dels Equips de Proteccio
Individual. R.D. 1407/1992 de 20 de novembre. BOE 28 de desembre de 1992.
Modificat per O.M. de 16 de maig de 1994 i per R.D. 159/1995 de 3 de febrer. BOE
8 de marg de 1995 i complementat per la Resolucié de 28 de juliol de 2000. BOE
8 de setembre de 2000, i modificada per la Resolucié de 27 de maig de 2002.
BOE 4 de juliol de 2002.

o Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives a la Utilitzacio pels Treballadors
d’Equips de Proteccio Individual. R.D. 773/1997 de 30 de maig de 1997.

- Reglament sobre comercialitzaci6 d’Equips de Proteccié Individual (RD
1407/1992, de 20 de novembre. BOE nim. 311 de 28 de desembre, modificat pel
RD 159/1995, de 2 de febrer. BOE nim. 57 de 8 de marg, i per I’O. de 20 de febrer
de 1997. BOE nim. 56 de 6 de marg), i modificada per la Resolucié de 27 de maig
de 2002. BOE 4 de juliol de 2002.

- Resolucié de 29 d’abril de 1999, per la qual s’actualitza I’annex IV de la Resolucid
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4.7.

de 18 de marc de 1998, de la Direcci6 General de Tecnologia i Seguretat
Industrial. (BOE nim. 151 de 25 de juny de 1999). Complementada per la
Resolucié de 28 de juliol de 2000. BOE 8 de setembre de 2000.

Senyalitzacio

4.8.

Disposicions Minimes en Matéria de Senyalitzaci6 de Seguretat i Salut en el
Treball. R.D. 485/1997. BOE 14 d’abril de 1997.

- Normes sobre senyalitzacié d’obres a carreteres. Instruccié 8.3. I.C. del MOPU.

Diversos

5.1.

. Quadre de Malalties Professionals. R.D. 1995/1978. BOE de 25 d’agost de 1978.
Modificada per R.D 2821/1981 de 27 de novembre. BOE 1 de desembre de 1981.

° Convenis Col-lectius

CONDICIONS ECONOMIQUES

Criteris d'aplicacio

5.2.

L’ Art. 5, 4 del R.D. 1627 / 1997, de 24 d’octubre, manté per al sector de la construccio,
la necessitat d’estimar I’aplicacioé de la Seguretat i Salut com un cost “‘afegit’® al Pla
de Seguretat i Salut, i per consequient, incorporat al Projecte.

El pressupost per a l'aplicacid i execucid del Pla de Seguretat i Salut, haura de
quantificar el conjunt de ‘“‘despeses’ previstes, tant pel que es refereix a la suma total
com a la valoracio unitaria d’elements, amb referéncia al quadre de preus sobre el que
es calcula. Sols podran figurar partides alcades en els casos d’elements 0 operacions
de dificil previsio.

Els amidaments, qualitats i valoracié recollides en el pressupost del Pla de Seguretat i
Salut podran ser modificades o substituides per alternatives proposades pel Contractista
en el seu Pla de Seguretat i Salut, prévia justificacié técnica degudament motivada,
sempre que aixo0 no suposi disminucié de I'import total ni dels nivells de proteccié
continguts en el Pla de Seguretat i Salut. A aquests efectes, el pressupost del E.S.S. haura
d’anar incorporant al pressupost general de I’obra com un capitol més del mateix.

La tendéencia a integrar la Seguretat i Salut (pressupost de Seguretat i Salut = 0), es
contempla en el mateix cos legal quan el legislador indica que, no s’inclouran en el
pressupost del Pla de Seguretat i Salut els costos exigits per la correcta execucio
professional dels treballs, conforme a les normes reglamentaries en vigor i els criteris
técnics generalment admesos, emanats dels organismes especialitzats. Aquest criteri es
I’aplicat en el present E.S.S. en I'apartat relatiu a Medis Auxiliars d’Utilitat Preventiva
(MAUP).

Certificacio del pressupost del Pla de Seguretat i Salut

Si bé el Pressupost de Seguretat, amb criteris de ‘‘Seguretat Integrada’* hauria d’estar
inclos en les partides del Projecte, de forma no segregable, per les obres de Construccio,
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5.3.

es precisa l'establiment d’un criteri respecte a la certificaci6 de les partides
contemplades en el pressupost del Pla de Seguretat i Salut del Contractista per cada
obra.

El pressupost de seguretat i salut s’abonara d’acord amb el que indiqui el corresponent
contracte d’obra.

Revisio de preus del Pla de Seguretat i Salut

5.4.

Els preus aprovats pel Coordinador de Seguretat i Salut continguts en el Pla de Seguretat
i Salut del Contractista, es mantindra durant la totalitat de I’execucié material de les
obres.

Excepcionalment, quan el contracte s’hagi executat en un 20% i transcorregut com a
minim un any des de la seva adjudicaci6, podra contemplar-se la possibilitat de revisid
de preus del pressupost de Seguretat, mitjancant els indexs o férmules de caracter oficial
que determini I'Organ de contractacio, en els terminis contemplats en el Titol IV del R.D.
Legislatiu 2 / 2002, de 16 de juny, pel que s’aprova el text refés de la Llei de Contractes
de les Administracions Publiques.

Penalitzacions per incompliment en matéria de Seguretat

La reiteracié d’incompliments en I’aplicacié dels compromisos adquirits en el Pla de Seguretat
i Salut, a criteri per unanimitat del Coordinador de Seguretat i Salut i dels restants components
de la Direccié d’Obra o Direcci6é Facultativa, per accid u omissid del personal propi i/o
Subcontractistes i Treballadors Autonoms contractats per ell, duran aparellats
conseqientment per el Contractista, les seguents Penalitzacions:

1.- MOLT LLEU : 3% del Benefici Industrial de I’obra contractada
2.- LLEU : 20% del Benefici Industrial de I’obra contractada
3.- GREU : 75% del Benefici Industrial de I’obra contractada
4.- MOLT GREU : 75% del Benefici Industrial de I’obra contractada
5.-  GRAVISSIM . Paralitzacié dels treballadors +100% del Benefici

Industrial de [I'obra contractada + Peérdua
d’homologacié com Contractista, per la mateixa
Propietat, durant 2 anys.

6. CONDICIONS TECNIQUES GENERALS DE SEGURETAT

6.1. Previsions del Contractista a I'aplicacio de les Técniques de
Seguretat

La Prevencio de la Sinistralitat Laboral, pretén aconseguir uns objectius concrets, en
el nostre cas, detectar i corregir els riscos d'accidents laborals.

El Contractista Principal haura de reflectir al seu Pla de Seguretat i Salut la manera
concreta de desenvolupar les Técniques de Seguretat i Salut i com les aplicara en
aguesta obra.

Tot seguit s’anomenen a titol orientatiu una série de descripcions de les diferents

BARCELONA C/Provenca 146,523 - 08036 - T.+34.93.453.86.89 www.tram-arg.com



arquitectura
ENERO == RAM
consultorfa

Clinic
Barcelona

LOT 1 - Estudi de seguretat i salut per al projecte de reforma de la Unitat d’Uci
d’Ictus a la Planta 5 del Pavell6 0 de I’Hospital Clinic de Barcelona.

6.2.

Tecniques Analitiques i Operatives de Seguretat:
— Técniques analitiques de seguretat

Les Tecniques Analitiques de Seguretat i Salut tenen com a objectiu exclusiu la
deteccié de riscos i la recerca de les causes.

Prévies als accidents.

- Inspeccions de seguretat.

- Analisi de treball.

- Analisi Estadistica de la sinistralitat.
- Analisi del entorn de treball.

Posteriors als accidents.
Notificacié d'accidents.

Registre d'accidents
Investigacio Técnica d'Accidents.

— Teécniques operatives de seguretat.

Les Teécniques Operatives de Seguretat i Salut pretenen eliminar les Causes i a traveés
d'aquestes corregir el Risc

Segons que I'objectiu de l'acci6 correctora hagi d’operar sobre la conducta humana
o sobre els factors perillosos mesurats, el Contractista haura de demostrar al seu
Pla de Seguretat i Salut i Higiene que té desenvolupat un sistema d'aplicacié de
Técniques Operatives sobre

El Factor Técnic:

- Sistemes de Seguretat

- Proteccions col-lectives i Resguards
- Manteniment Preventiu

- Proteccions Personals

- Normes

- Senyalitzacié

El Factor Huma:

- Test de Seleccio prelaboral del personal.
- Reconeixements Médics prelaborals.

- Formacio

- Aprenentatge

- Propaganda

- Accio6 de grup

- Disciplina

- Incentius

Condicions Tecniques del Control de Qualitat de la Prevencio
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6.3.

El Contractista incloura a les Empreses Subcontractadesi treballadors Autonoms, lligats

amb ell contractualment, en el desenvolupament del seu Pla de Seguretat i
Salut; haura d'incloure els documents tipus en el seu format real, aixi com els
procediments de complimentacio fets servir a la seva estructura empresarial,
per a controlar la qualitat de la Prevencioé de la Sinistralitat Laboral. Aportem al
present Pla de Seguretat, a titol de guia, I'enunciat dels més importants:

e Programa implantat a I'empresa, de Qualitat Total o el reglamentari Pla d’Acci6
Preventiva.

Programa Basic de Formacio Preventiva estandarditzat pel Contractista Principal
Formats documentals i procediments de complimentacio, integrats a l'estructura
de gestid empresarial, relatius al Control Administratiu de la Prevencio.

Comité i/o Comissions vinculats a la Prevenci6

Documents vinculants, actes i/o memorandums.

Manuals i/o Procediments Segurs de Treball, d'ordre intern d'empresa

Control de Qualitat de Seguretat del Producte.

Condicions Técniques dels Organs de 'Empresa Contractista
competents en materia de Seguretat i Salut

6.4.

El comité o les persones encarregades de la promocid, coordinacid i vigilancia de la
Seguretat i Salut de I'obra seran almenys els minims establerts per la normativa vigent
pel cas concret de l'obra de referéncia, assenyalant-se especificament al Pla de
Seguretat, la seva relaci®6 amb I'organigrama general de Seguretat i Salut de
'empresa adjudicataria de les obres.

El Contractista acreditara I'existencia d'un Servei Técnic de Seguretat i Salut (propi o
concertat) com a departament staff depenent de ['Alta Direccié de I'Empresa
Contractista, dotat dels recursos, medis i qualificacié necessaria conforme al R.D. 39
/1997 ‘““‘Reglamento de los Servicios de Prevencion’*. En tot cas el constructor
comptara amb l'ajut del Departament Tecnic de Seguretat i Salut de la Mutua
d'Accidents de Treball amb la que tingui establerta polissa.

El Coordinador de Seguretat i Salut podra vedar la participacié en aquesta obra del
Delegat Sindical de Prevencidé que no reuneixi, al seu criteri, la capacitacié técnica
preventiva pel correcte compliment de la seva important missio.

L’empresari Contractista com a maxim responsable de la Seguretat i Salut de la seva
empresa, haura de fixar els ambits de competencia funcional dels Delegats Sindicals
de Prevencié en aquesta obra.

L'obra disposara de Técnic de Seguretat i Salut (propi o concertat) a temps parcial,
gue assessori als responsables técnics (i conseqientment de seguretat) de I'empresa
constructora en matéria preventiva, aixi com una Brigada de reposicié i manteniment
de les proteccions de seguretat, amb indicacié de la seva composicio i temps de
dedicaci6 a aquestes funcions.

Obligacions de I'Empresa Contractista competent en materia de
Medicina del Treball

El Servei de Medicina del Treball integrat en el Servei de Prevencio, o en el seu cas, el
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Quadre Facultatiu competent, d'acord amb la reglamentacié oficial, sera
'encarregat de vetllar per les condicions higiéniques que haura de reunir el centre de
treball.

Respecte a les instal-lacions médiques a l'obra existiran almenys una farmaciola

d'urgéncia, que estara degudament assenyalada i contindra allo disposat a la
normativa vigent i es revisara periodicament el control d'existéncies.

Al Pla de Seguretat i Salut i Higiene el contractista principal desenvolupara
l'organigrama aixi com les funcions i competéncies de la seva estructura en Medicina
Preventiva.

Tot el personal de l'obra (Propi, Subcontractat o Autonom), amb independéncia del
termini de durada de les condicions particulars de la seva contractaci6, haura
d'haver passat un reconeixement medic d'ingrés i estar classificat d'acord amb les
seves condicions psicofisiques.

Independentment del reconeixement d'ingrés, sthaura de fer a tots els treballadors del Centre
de Treball (propis i Subcontractats), segons ve assenyalat a la vigent reglamentacio al
respecte, com a minim un reconeixement periodic anual.

6.5.

Paral-lelament I’equip meédic del Servei de Prevencié6 de I'empresa (Propi,
Mancomunat, o assistit per Mutua d'Accidents) haura d'establir al Pla de Seguretat i
Salut un programa d'actuacio cronologica a les materies de la seva competencia:

- Higiene i Prevencio al treball.

- Medicina preventiva dels treballadors.

- Assistencia Médica.

- Educacio sanitaria i preventiva dels treballadors.

- Participacié en comité de Seguretat i Salut.

- Organitzacio i posta al dia del fitxer i arxiu de medicina d'Empresa.

Competencies dels Col-laboradors Prevencionistes a I'obra

D'acord amb les necessitats de disposar d’un interlocutor alternatiu en abséncia del
Cap d’Obra es nomenara un Supervisor de Seguretat i Salut (equivalent a l'antic
Vigilant de Seguretat), considerant-se en principi 'Encarregat General de I'obra, com
a persona més adient per a complir-ho, en abséncia d'un altre treballador més
qualificat en aquests treballs a criteri del Contractista. El seu nhomenament es
formalitzara per escrit i es notificara al Coordinador de Seguretat.

S’anomenara un Socaorrista, preferiblement amb coneixements en Primers Auxilis, amb
la missié de realitzar petites cures i organitzar I’evacuacio dels accidentats als centres
assistencials que correspongui que a més a més sera I’encarregat del control de la
dotacio de la farmaciola.

A efectes practics, i amb independéncia del Comité de Seguretat i Salut, si la
importancia de I’'obra ho aconsella, es constituira a peu d'obra una ‘““Comissid
Técnica Interempresarial de Responsables de Seguretat’, integrat pels maxims
Responsables Técnics de les Empreses participants a cada fase d’obra, aquesta
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““‘comissié’* es reunira com a minim mensualment, i sera presidida pel Cap d'Obra del
Contractista, amb 'assessorament del seu Servei de Prevencid (propi o concertat).

6.6. Competencies de Formacio en Seguretat a I'obra

El Contractista haura d'establir al Pla de Seguretat i Salut un programa d'actuacio
que reflecteixi un sistema d'entrenament inicial basic de tots els treballadors nous. El
mateix criteri es seguira si son traslladats a un nou lloc de treball, o ingressin com a
operadors de maquines, vehicles o aparells d'elevacio.

S'efectuara entre el personal la formacié adequada per assegurar el correcte Us dels
medis posats al seu abast per millorar el seu rendiment, qualitat i seguretat del seu
treball.

7. PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES ESPECIFIQUES DE SEGURETAT DELS EQUIPS,
MAQUINES 1/0 MAQUINES-FERRAMENTES

7.1. Definici6 i caracteristiques dels EqQuips, Maquines i/o Maquines-
Ferramentes

— Definicio

Es un conjunt de peces o drgans units entre si, dels quals un al menys és mobil i, en el seu cas,
d’organs d’accionament, circuits de comandament i de poténcia, etc., associats de forma
solidaria per a una aplicaci6 determinada, en particular destinada a la transformacio,
tractament, desplacament i accionament d’un material.

El terme equip i/0 maquina també cobreix:

. Un conjunt de maquines que estiguin disposades i siguin accionades per a
funcionar solidariament.
. Un mateix equip intercanviable, que modifiqui la funcié d’una maquina, que es

comercialitza en condicions que permetin al propi operador, acoblar a una
maqguina, a una série d’elles o a un tractor, sempre que aquest equip no sigui una
peca de recanvi o una ferramenta.

Quan I’equip, maquina i/o maquina ferramenta disposi de components de seguretat que es
comercialitzin per separat per a garantir una funcié de seguretat en el seu Us normal, aquests
adquireixen als efectes del present Pla de Seguretat i Salut la consideracié de Mitja Auxiliar
d’Utilitat Preventiva (MAUP).

— Caracteristiques

Els equips de treball i maquines aniran acompanyats d’unes instruccions d’utilitzacio,
esteses pel fabricant o importador, en les quals figuraran les especificacions de
manutencio, instal-lacié i utilitzacid, aixi con les normes de seguretat i qualsevol altra
instruccié que de forma especifica siguin exigides en les corresponents Instruccions
Tecniques Complementaries (ITC), les quals inclouran els planols i esquemes necessaris
per al manteniment i verificacié técnica, estant ajustats a les normes UNE que li siguin
d’aplicacié. Portaran a més a més, una placa de material durador i fixada amb solidesa
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en lloc ben visible, en la qual figuraran, com a minim, les segtients dades:

Nom del fabricant.

Any de fabricaci6, importacié i/o subministrament.

Tipus i nimero de fabricacio.

Poténcia en Kw.

Contrasenya d’homologacio6 CE i certificat de seguretat d’Us d’entitat acreditada,
si procedeix.

7.2. Condicions d'eleccio, utilitzacio, emmagatzematge i manteniment

dels Equips, Maquines i/o0 Maquines-Ferramentes

— Eleccié d’un Equip

Els EqQuips, Maquines i/o Maquines Ferramentes hauran de seleccionar-se en base a uns

criteris de garanties de Seguretat per als seus operadors i respecte al seu Medi Ambient

de Treball.

— Condicions d’utilitzacié dels Equips, Maquines i/o Maquines ferramentes

Sén les contemplades en I’Annex Il del R.D. 1215, de 18 de juliol sobre ‘‘Disposicions

minimes de Seguretat i Salut per a la utilitzacié pels treballadors dels Equips de treball’*:

- Emmagatzematge i manteniment

. Se seguiran escrupolosament les recomanacions d’emmagatzematge i esment,
fixats pel fabricant i contingudes en la seva ‘‘Guia de manteniment preventiu’*.

. Es reemplacaran els elements, es netejaran, engreixaran, pintaran, ajustaran i es
col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions del fabricant.

- S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures
compreses entre 15 i 25°C.

- L’emmagatzematge, control d’estat d’utilitzacié i els liuraments d’Equips
estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcié de
conformitat, liurament i rebut, per un responsable técnic, delegat per I'usuari.

7.3. Normativa aplicable

— Directives comunitaries relatives a la seguretat de les maquines, transposicions i
dates d’entrada en vigor

Sobre comercialitzacio i/o posada en servei en la Uni6 Europea

Directiva fonamental.

. Directiva del Consell 89/392/CEE, de 14/06/89, relativa a I'aproximacié de les
legislacions dels Estats membres sobre maquines (D.O.C.E. Num. L 183, de 29/6/89),
modificada per les Directives del Consell 91/368/CEE, de 20/6/91 (D.O.C.E. Nim. L
198, de 22/7/91), 93/44/CEE, de 14/6/93 (D.O.C.E. NUm. L 175, de 19/7/93) i
93/68/CEE, de 22/7/93 (D.O.C.E. NUm. L 220, de 30/8/93). Aquestes 4 directives
s’han codificat en un sols text mitiancant la Directiva 98/37/CE (D.O.C.E. NUm. L
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207, de 23/7/98).

Transposada pel Reial Decret 1435/1992, de 27 de novembre (B.O.E. d’11/12/92),
modificat pel Reial Decret 56/1995, de 20 de gener (B.O.E. de 8/2/95).

Entrada en vigor del R.D. 1435/1992: I’1/1/93, amb periode transitori fins I’1/1/95.

Entrada en vigor del R.D. 56/1995: el 9/2/95.

Excepcions:

Carretons automotors de manutencid: I’1/7/95, amb periode transitori fins I’1/1/96.

Maquines per a elevacié o desplacament de persones: el 9/2/95, amb periode
transitori fins I’1/1/97.
Components de seguretat (inclou ROPS i FOPS, vegeu la Comunicacié de la
Comissid 94/C253/03 -D.O.C.E. ISP C253, de 10/9/94): el 9/2/95, amb periode
transitori fins I’1/1/97.

Marcat: el 9/2/95, amb periode transitori fins I’1/1/97.

Altres Directives.

Directiva del Consell 73/23/CEE, de 19/2/73, relativa a I’aproximacié de les
legislacions dels Estats membres sobre el material eléctric destinat a utilitzar-se amb
determinats limits de tensié (D.O.C.E. Nim. L 77, de 26/3/73), modificada per la
Directiva del Consell 93/68/CEE.

Transposada pel Reial Decret 7/1988, de 8 de gener (B.O.E. de 14/1/88), modificat
pel Reial Decret 154/1995 de 3 de febrer (B.O.E. de 3/3/95).

Entrada en vigor del R.D. 7/1988: I’1/12/88.
Entrada en vigor del R.D. 154/1995: el 4/3/95, amb periode transitori fins I’1/1/97.

A aquest respecte veure també la Resolucié d’11/6/98 de la Direccié General de
Tecnologia i Seguretat Industrial (B.O.E. de 13/7/98).

Directiva del Consell 87/404/CEE, de 25/6/87, relativa a I'aproximacié de les
legislacions dels Estats membres sobre recipients a pressié simple (D.O.C.E. NUm. L
270 de 8/8/87), modificada per les Directives del Consell 90/488/CEE, de 17/9/90
(D.O.C.E. NUm. L 270 de 2/10/90) i 93/68/CEE.

Transposades pel Reial Decret 1495/1991, d’11 d’octubre (B.O.E. de 15/10/91),
modificat pel Reial Decret 2486/1994, de 23 de desembre (B.O.E. de 24/1/95).

Entrada en vigor del R.D. 1495/1991: el 16/10/91.
Entrada en vigor del R.D. 2486/1994: I’1/1/95 amb periode transitori fins I’1/1/97.

Directiva del Consell 89/336/CEE, de 3/5/89, relativa a I’aproximacié de les
legislacions dels Estats membres sobre comptabilitat electromagnética (D.O.C.E.
Num. L 139, de 23/5/89), modificada per les Directives del Consell 93/68/CEE i
93/97/CEE, de 29/10/93 (D.O.C.E. NUm. L 290, de 24/11/93); 92/31/CEE, de 28/4/92
(D.O.C.E. NUm. L 126, de 12/5/92); 99/5/CE, de 9/3/99 (D.O.C.E. NUm. L 091, de
7/4/1999).

Transposades pel Reial Decret 444/1994, d’11 de marg (B.O.E. d’1/4/94), modificat
pel Reial Decret 1950/1995, d’1 de desembre (B.O.E. de 28/12/95) i Ordre Ministerial
de 26/3/96 (B.O.E. de 3/4/96).

Entrada en vigor del R.D. 444/1994: el 2/4/94 amb periode transitori fins 1’1/1/96.
Entrada en vigor del R.D. 1950/1995: el 29/12/95. Entrada en vigor de I’Ordre de
26/03/1996: el 4/4/96.

Directiva del Consell 90/396/CEE, de 29/6/90, relativa a I'aproximacié de les
legislacions dels Estats membres sobre aparells de gas (D.O.C.E. NUm. L 196, de
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26/7/90), modificada per la Directiva del Consell 93/68/CEE.

Transposada pel Reial Decret 1428/1992, de 27 de novembre (B.O.E. de 5/12/92),
modificat pel Reial Decret 276/1995, de 24 de febrer (B.O.E. de 27/3/95).

Entrada en vigor del R.D. 1428/1992: el 25/12/92 amb periode transitori fins 1’1/1/96.
Entrada en vigor del R.D. 276/1995: el 28/3/95.

. Directiva del Parlament Europeu i del Consell 94/9/CE, de 23/3/94, relativa a
I’aproximacio de legislacions dels Estats membres sobre els aparells i sistemes de
proteccié per a Us en atmosferes potencialment explosives (D.O.C.E. NUm. L 100,
de 19/4/94).

Transposada pel Reial Decret 400/1996, d’1 de marg (B.O.E. de 8/4/96).
Entrada en vigor: I’1/3/96 amb periode transitori fins I’1/7/03.

. Directiva del Parlament Europeu i del Consell 97/23/CE, de 29/5/97, relativa a
I’aproximacié de les legislacions dels Estats membres sobre equips a pressid
(D.O.C.E. NUm. L 181, de 9/7/97).

Entrada en vigor: 29/11/99 amb periode transitori fins el 30/5/02.

. Onze Directives, amb les seves corresponents modificacions i adaptacions al
progrés técnic, relatives a I’'aproximacioé de les legislacions dels Estats membres
sobre determinacié de I’emissié sonora de maquines i materials utilitzats en les
obres de construccio.

Transposades pel Reial Decret 212/2002, de 22 de febrer (B.O.E. d’1/3/02); Ordre
Ministerial de 18/7/1991 (B.O.E. de 26/7/91), Reial Decret 71/1992, de 31 de gener
(B.O.E. de 6/2/92) i Ordre Ministerial de 29/3/1996 (B.O.E. de 12/4/96).

Entrada en vigor: En funcié de cada directiva.
Sobre utilitzacié de maquines i equips per al treball:

° Directiva del Consell 89/655/CEE, de 30/11/89, relativa a les disposicions minimes
de seguretat i de salut per a la utilitzacié pels treballadors en el treball dels equips
de treball (D.O.C.E. NUm. L 393, de 30/12/89), modificada per la Directiva del
Consell 95/63/CE, de 5/12/95 (D.O.C.E. NUm. L 335/28, de 30/12/95).

Transposades pel Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol (B.O.E. de 7/8/97).

Entrada en vigor: el 27/8/97 excepte per I'apartat 2 de I’Annex | i els apartats 2 3
de I’Annex Il, que entren en vigor el 5/12/98.

- Normativa d’aplicacié restringida

- Reial Decret 1849/2000, de 10 de Novembre, pel qual es deroguen diferents
disposicions en materia de normalitzacioé i homologacié de productes industrials
(B.O.E. de 2/12/2000), i Ordre Ministerial de 8/4/1991, per la qual s’aprova la
Instruccid Técnica Complementaria MSG-SM-1 del Reglament de Seguretat de les
Maquines, referent a maquines, elements de maquines o sistemes de proteccio,
usats (B.O.E. d’11/5/91).

- Ordre Ministerial, de 26/5/1989, per la qual s’aprova la Instruccié Técnica
Complementaria MIE-AEM-3 del Reglament d’Aparells d’Elevacié i Manutencié
referent a Carretons automotors de manutencio (B.O.E. de 9/6/89).

- Ordre de 23/5/1977 per la qual s’aprova el Reglament d’Aparells elevadors per a
obres (B.O.E. de 14/6/77), modificada per dues Ordres de 7/3/1981 (B.O.E. de
14/3/81) i complementada per I'Ordre de 31/3/1981 (B.O.E 20/4/1981)

- Reial Decret 836/2003, de 27 de juny, per la qual s’aprova la nova Instruccié
Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglament d’Aparells d’elevacio i
Manutencid, referent a Grues Torre desmuntables per a obres (B.O.E. de 17/7/03).

- Reial Decret 837/2003, de 27 de juny, pel qual s’aprova el nou text modificat i refos
de la Instruccié Técnica Complementaria MIE-AEM-4 del Reglament d’Aparells
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7.4.

7.5

d’elevacio i Manutencio, referent a Grues mobils autopropulsades usades (B.O.E.
de 17/7/03).

- Reial Decret 1849/2000, de 10 de novembre, pel qual es deroguen diferents
disposicions en matéria de normalitzacié i homologacié de productes industrials
(B.O.E. de 2/12/00).

- Ordre Ministerial, de 9/3/1971, per la qual s’aprova I’Ordenanca General de
Seguretat i Higiene en el Treball (B.O.E. de 16/3/71; B.O.E. de 17/3/71 i B.O.E. de
6/4/71). Anul-lada parcialment per R.D 614/2001 de 8 de juny. BOE de 21 de juny
de 2001.

Annex: Prescripcions que s’hauran de complir en relacié amb les
caracteristiques, la utilitzacio i la conservacio de les maquines, utils,
ferramentes, sistemes i equips preventius

e Aspectes generals.

- LLEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS.L. 31/1995 de Novembre B.O.E. 10 de
Novembre de 1995.

- REGLAMENT DELS SERVEIS DE PREVENCIO.R.D. 39/1997 B.O.E. 31 de Gener de 1997

- DISPOCISIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO.R.D.
1627/1997 de 24 d’Octubre B.O.E. de 25 d’Octubre de 1997.

- REAL ECRET 604/06 de Maig B.O.E. 19 de Maig de 2006. (modifica als 2 ultims)

- REAL DECRET 171/2004

- LLEI 38/99 de Novembre B.O.E. 6 de Novembre de 1999.

- LLEI 54/2003 de Desembre B.O.E. 13 de Desembre, de reforma del marc normatiu
de la prevencio6 de riscos laborals que introdueix modificacion en la llei 13/1995
i el RD 5/200

- REAL DECRET 5/2000 de 4 d’agost per el qual s’aprova el text refos de la llei sobre
infraccions i sancions de I’ordre social

- REAL DECRET 2177/2004 del 12 de novembre per el qual es modifica el RD
1215/19977 per el qual sestableix les disposicions minimes de seguretat i salut per
a la utilitzacio per els treballadors dels equis de treball en materia de treballs
temporals d’alcada

- REAL DECRET 399/2004

- REAL DECRET 837/2003

Annex: Reial Decret 337/2010

Reial decret 337/2010, de 19 de marg, pel qual es modifiquen el Reial decret 39/1997,
de 17 de gener, pel qual s’aprova el Reglament dels Serveis de Prevencio; el Reial decret
1109/2007, de 24 d’agost, pel qual es desplega la Llei 32/2006, de 18 d’octubre,
reguladora de la subcontractacié en el sector de la construccié i el Reial decret
1627/1997, de 24 d’octubre, pel qual s’estableixen disposicions minimes de seguretat i
salut en obres de construccio

Les modificacions que conté aquest Reial decret responen integrament a I’adaptacio
de I'ordenament juridic als objectius fixats per I’Estratégia Espanyola de Seguretat i Salut
en el Treball per al periode 2007-2012.

La practica totalitat del contingut del Reial decret s’adreca a la modificacié del
Reglament dels serveis de prevencié aprovat pel Reial decret 39/1997, de 17 de gener.
No obstant, s’inclouen modificacions puntuals en el Reial decret 1109/2007, de 24
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d’agost, pel qual es desplega la Llei 32/2006, de 18 d’octubre, reguladora de la
subcontractacio en el sector de la construccid, i es deroga expressament I’article 18 del
Reial decret 1627/1997, de 24 d’octubre, pel qual s’estableixen disposicions minimes de
seguretat i salut en les obres de construccid, per necessitats derivades de I’adaptacio
de la Directiva sobre serveis de mercat interior.

Pel que fa a la modificacié del Reglament dels serveis de prevencio, es poden distingir
dues arees tematiques: la dirigida a facilitar el compliment de la normativa de prevencio
a les empreses, en particular per a les petites i mitjanes, d’una banda, i de I'altra,
lencaminada a millorar la qualitat i eficacia dels sistemes de prevencié de riscos
laborals, amb una atenci6 especial a les entitats especialitzades que actuen com a
serveis de prevencio.

Quant al primer aspecte, es pretén aconseguir un compliment millor i més eficac de la
normativa de prevencioé de riscos laborals a les empreses. Per tant, i sense minva de la
gualitat, es pretén racionalitzar i simplificar la seva gestié en prevencio de riscos laborals,
cosa que s’aconsegueix, en primer lloc, permetent a les empreses de fins a 50
treballadors que no exerceixin activitats de Iannex | del Reglament dels serveis de
prevencié que puguin realitzar de manera simplificada el pla de prevencié de riscos
laborals, I’avaluacio de riscos i la planificacié de I’activitat preventiva, sempre que aixo
no suposi una reduccié del nivell de proteccio de la seguretat i salut dels treballadors,
per a la qual cosa han de comptar amb el suport d’una guia orientativa de I’Institut
Nacional de Seguretat i Higiene en el Treball; en segon lloc, que aquestes mateixes
empreses que duguin a terme les activitats preventives mitjangant recursos propis
disposin d’un procés simplificat d’auditoria del seu sistema de gestié de la prevencio, i
en tercer lloc, ampliant de sis a deu el nombre de treballadors de les empreses en qué
lempresari pot assumir de manera personal el desenvolupament de [I'activitat
preventiva.

Quant al segon, el Reial decret incideix en importants questions que influeixen
significativament en la qualitat i eficacia del sistema de prevencio de riscos laborals de
les empreses, aixi com la participacio de les entitats especialitzades que han d’intervenir
al costat de I'empresari en la milora de les condicions de seguretat i salut dels
treballadors. Totes aquestes qlestions han estat objecte de debat i discussid, primer
globalment en un grup de treball constituit per I’Administracié General de I’Estat i les
comunitats autonomes i seguidament, de forma ordenada i sistematica, amb les
organitzacions sindicals i empresarials. D’aquest procés de debat en va resultar un
document de consens referit a les «actuacions per a la millora de la qualitat i eficacia
del sistema de prevencioé de riscos laborals», que ha guiat I’elaboracié del present Reial
decret en aquestes qiestions i que ha de dirigir igualment I'ulterior desplegament
normatiu que completara la reforma.

1. Es dota el sistema de prevencio de riscos laborals de fortalesa i solidesa. Aixo al seu
torn implica constituir un marc juridic més segur per als qui operen en aquest sector per
a la qual cosa: s’adequa el procediment d’acreditacid de les entitats especialitzades
d’acord amb el que s’ha assenyalat a la recent modificacié de la Llei de prevencio de
riscos laborals a través de la Llei 25/2009, de 22 de desembre, de modificaci6 de diverses
lleis per a la seva adaptacio a la Llei sobre el liure accés a les activitats de serveis i el seu
exercici, en el sentit d’establir una acreditacié Unica per a aquestes entitats (eliminant
el tramit d’acreditacioé provisional existent fins avui); se salvaguarda el paper que aquest
sistema atorga a les entitats especialitzades i es defineixen millor tant els requisits
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d’acreditacié com el camp d’actuacio (i d’exclusid) d’aquests serveis. La millor definicid
dels requisits d’acreditacié garanteix, d’altra banda, una homogeneitat en I’acreditacio
de I'entitat especialitzada en tot el territori espanyol, amb independéncia de la
comunitat autonoma que I’hagi atorgat; es defineixen les causes de revocacié de
I’acreditaci6 i el procediment corresponent, amb les degudes garanties. En aquest
sentit, es reforga la intervencid de les diferents autoritats laborals de manera que, sense
alterar el sistema d’acreditacié actual, cada comunitat autbnoma pugui comprovar en
el seu territori el manteniment dels requisits de les entitats especialitzades per poder
actuar com a servei de prevencio alie.

2. S’afavoreix ’laugment de la qualitat del servei a prestar a les empreses per les entitats
especialitzades, cosa que s’aconsegueix, en primer lloc, mitiancant una definici6 més
completa del contingut dels concerts de servei de prevencié alié amb les empreses,
com a garantia ineludible per a aquestes i per als treballadors de la cobertura que els
ha de dispensar I’entitat; en segon lloc, establint les bases dels recursos, tant humans
com materials, de qué han de disposar els serveis de prevencid aliens per prestar un
servei de qualitat, que han d’estar en relacié amb factors diversos, en especial, mida i
activitat de les empresesi nombre de treballadors coberts pels concerts. Aixd exigeix, en
tot cas, una ordre per fer-ne el desplegament. També es preveu el desplegament
addicional quant a la configuracio de les arees dels serveis de prevencioé que s’ocupin
de I’especialitat de medicina del treball, per a la qual cosa s’estableix en una disposicio
final la necessitat d’una norma reglamentaria que han d’aprovar els ministeris de Sanitat
i Politica Social i Treball i Immigracio, que contingui el marc juridic de I’Acord de criteris
basics sobre I’organitzacié de recursos per exercir I’activitat sanitaria dels serveis de
prevencio; en tercer lloc, es potencia la interdisciplinarietat dels serveis de prevencid
aliens que han de disposar per a la seva acreditacié de les quatre especialitats o
disciplines preventives fixades en el Reglament dels serveis de prevencid, sense perjudici
d’establir un termini d’adaptacié d’un any per a les entitats ja acreditades.

3. Es defineixen i clarifiquen els requisits dels serveis de prevencié mancomunats d’acord
amb les recomanacions de I’Estratégia Espanyola de Seguretat i Salut en el Treball 2007-
2012, per a la qual cosa es prenen com a referéncia els dels serveis de prevencio aliens,
si bé amb una certa modulacioé en tenir-se present el criteri de potenciacio dels recursos
propis que també marca I’Estrategia.

4. Es millora el tractament de la informacié de les entitats especialitzades i es permet un
millor coneixement de les dades per les autoritats i els ciutadans, de manera que es
modifica el contingut de la disposicié referent a registres de les entitats especialitzades i
es fixen aixi les finalitats d’Gs de les dades que s’hi han d’incorporar, es propicia la
comunicacio telematica de les dades i la interconnexié dels registres autonomics
mitjiancant la creacié d’una base de dades informatica gestionada pel Ministeri de
Treball i Immigracio, tot aixd0 amb salvaguarda expressa de la confidencialitat de la
informacié d’acord amb la Llei organica 15/1999, de 13 de desembre, de proteccié de
dades de caracter personal.

D’altra banda, s’han inclos modificacions en el Reial decret 1109/2007, de 24 d’agost,
pel qual es desplega la Llei 32/2006, de 18 d’octubre, reguladora de la subcontractacio
en el sector de la construccid, sobre el libre de subcontractacié i el cOmput de socis
treballadors de les cooperatives de treball associat.

La disposici6 derogatoria afecta, en primer lloc, la disposicié transitoria tercera del
Reglament dels serveis de prevencid, sobre acreditaci6 de la formacié per a la
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realitzacié de funcions de nivells intermedi i superior en materia de prevencié de riscos
laborals, ja que actualment hi ha titulacions oficials aprovades per les autoritats
competents que compleixen els requisits de formacié minima exigits en els articles 36 i 37
de la norma esmentada; i en segon lloc, I'article 18 del Reial decret 1627/1997, de 24
d’octubre, pel qual s’estableixen disposicions minimes de seguretat i salut en les obres
de construccié en mateéria d’avis previ de conformitat amb la modificacié introduida en
aquest sentit en el Reial decret llei 1/1986 per la Llei 25/2009, de 22 de desembre, de
modificacié de diverses lleis per a la seva adaptacio a la Llei sobre el lliure accés a les
activitats de serveis i el seu exercici, que introdueix un nou apartat 3 a I’article 6 amb
I’objectiu de refondre en un de sol els tramits d’avis previ i comunicacié d’obertura del
centre de treball.

La nova redacci6é de I'article 18 del Reglament dels serveis de prevencié implica la
derogacié del seu apartat 4, sobre la possibilitat que I’autoritat laboral eximeixi del
compliment d’algunes condicions exigides als serveis de prevencio aliens en coheréncia
amb el sentit de la reforma, que promou la interdisciplinarietat total d’aquestes entitats
especialitzades. No obstant aix0, es modula I’efecte d’aquesta derogacié amb el que
assenyala el segon paragraf de la disposicio transitoria primera.

Aquest Reial decret es dicta de conformitat amb I’article 6 de la Llei 31/1995, de 8 de
novembre, i la disposicio final tercera de la Llei 25/2009, de 22 de desembre, i en la seva
elaboracié han estat consultades les organitzacions sindicals i empresarials més
representatives i escoltada la Comissid6 Nacional de Seguretat i Salut en el Treball.

En virtut d’aix0, a proposta del ministre de Treball i Immigracié, amb I’aprovacio préevia

de la ministra de la Presidéncia, d’acord amb el Consell d’Estat i amb |la deliberacio
prévia del Consell de Ministres en la reunié del dia 19 de marc¢ de 2010,

7.6 Annex: Reial Decret 82/2010

82/2010, de 29 de juny, pel qual s’aprova el cataleg d’activitats i centres obligats a
adoptar mesures d’autoproteccio i es ixa el contingut d’aquestes mesures

Segons |'article 132.1 de I’Estatut d’autonomia de Catalunya, correspon a la Gene-ralitat
la competéncia exclusiva en matéria de proteccié civil, que inclou, en tot cas, la
regulacid, la planificacié i I’execucié de les mesures relatives a les emergéncies i la
seguretat civil, i també la direccid i la coordinacié dels serveis de proteccié civil, que
inclouen els serveis de prevencio i extincié d’incendis, sens perjudici de les facultats dels
governs locals en aquesta matéria, respectant el que estableixi I’Estat en exercici de les
seves competéencies en matéria de seguretat publica.

Aquest Decret desplega els preceptes relatius a I’autoproteccioé recollits a la Llei 4/1997,
de 20 de maig, de proteccio civil de Catalunya, d’acord amb el que preveu I'article 7,
i per tal de determinar el cataleg d’activitats i el tipus de centres que re-sulten obligats
a adoptar mesures d’autoproteccié i a mantenir els mitjans personals i materials
necessaris per afrontar situacions de risc i d’emergéncia. Aixi mateix, d’acord amb el
gue preveu I’article 20 de la Llei de proteccié civil de Catalunya, determina I’estructura
del contingut dels plans d’autoproteccio.

Sobre la base de I’experiéncia de la Generalitat en matéria de proteccio civil, aquest
Decret regula altres aspectes relatius a I’autoproteccid, amb I’objectiu final de garantir
que les activitats de risc segueixen un sistema d’autoproteccid que va més enlla de
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8.

I’elaboracié d’un pla d’autoproteccié. Aquest sistema inclou el control de
I’Administracié sobre les activitats i centres inclosos dins I’ambit d’aquest Decret, control
qgue engloba tant una fase prévia en qué I’'objectiu és comprovar la capacitat de
I’establiment per complir les condicions d’autoproteccid, com la validacié del pla, i la
validacioé de la seva implantacié dins del sistema de proteccio civil.

Com a aspecte a destacar, la Generalitat inclou dins de I’ambit d’aplicacié d’aquest
Decret totes aquelles instal-lacions que puguin generar emergéencies o0 situacions
critiques per a la poblacié associades a la fallada dels sistemes de subministrament de
serveis basics.

D’altra banda, aquest Decret respecta la normativa vigent que imposa altres obliga-
cions, diferents de les de proteccio civil, davant de determinats riscos especifics.

Atesa la participacié efectiva de les diferents entitats, organitzacions i empreses
afectades en el procediment d’elaboracié d’aquest cataleg, en compliment de I'ar-
ticle 7.2 de la Llei de protecci6 civilde Catalunya, i vist el dictamen del Consell de Treball,
Economic i Social de Catalunya;

Per tot aix0, d’acord amb el dictamen de la Comissid Juridica Assessora, a proposta del
conseller d’Interior, Relacions Institucionals i Participacio, i d’acord amb el Govern,

SIGNATURES

A Barcelona, Febrer del 2026

Signat: JOSEP HIERRO | JULIA
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1

NIVELL 2 : Capitol Import
Capitol 01.01 PROTECCIONS 5.340,17
Capitol 01.02 INSTAL.LACIONS 1.570,32
Capitol 01.03 MEDICINA | FORMACIO 1.773,41
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8.683,90
NIVELL 1: Obra Import
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REDACCIO DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT DEL PROJECTE EXECUTIU DE REFORMA DE

LA UNITAT D'ICTUS AL PAVELLO PLANTA 5 DE L'HOSPITAL CLINIC DE BARCELONA. LOT |
PROMOTOR: HOSPITAL CLINIC DE BARCELONA

AUTOR: JOSEP HIERRO | JULIA (T.R.AM. JHIERRO ASSOCIATS SL.P)  BARCELONA, FEBRER 2026

PRESSUPOST Pag.: 1
Obra 01 1145HC- ICTUS PO PLANTA 5 HOSPITAL CLINIC - LOT 1
Capitol 01 PROTECCIONS
Subcapitol 01 INDIVIDUALS
NUM. CODi UA DESCRIPCIO PREL AMIDAMENT IMPORT
1 P1477-65.G U CASC DE SEGURETAT PER A US NORMAL, CONTRA COPS, DE 6,46 5,000 32,30
POLIETILE AMB UN PES MAXIM DE 400 G, HOMOLOGAT SEGONS
UNE-EN 812 (P - 10)
2 P147Z-FITL U ULLERES DE SEGURETAT ANTIMPACTES POLIVALENTS 6,51 5,000 32,55
UTILITZABLES SOBREPOSADES A ULLERES GRADUADES, AMB
MUNTURA UNIVERSAL, AMB VISOR TRANSPARENT |
TRACTAMENT CONTRA L'ENTELAMENT, ELS ULTRAVIOLATS, EL
RATLLAMENT | ANTIESTATIC, HOMOLOGADES SEGONS UNE-EN
167, UNE-EN 168 (P - 16)
3 P1473-EPWW U PROTECTOR AUDITIU D'AURICULAR, ACOBLAT AL CAP AMB 14,56 5,000 72,80
ARNES | ORELLERES ANTISOROLL, HOMOLOGAT SEGONS
UNE-EN 352-1, UNE-EN 458 (P - 8)
4 P1470-EPWY U MASCARETA AUTOFILTRANT CONTRA POLSIMS | VAPORS 0,72 90,000 64,80
TOXICS, HOMOLOGADA SEGONS UNE-EN 405 (P - 15)
5 P147L-EQDE U PARELLA DE GUANTS ULTRAFINS DE PRECISIO D'UN SOL US, 0,04 90,000 3,60
DE CAUTXU, HOMOLOGATS SEGONS UNE-EN 455-1 (P - 14)
6 P147L-EQDA U PARELLA DE GUANTS PER A US GENERAL, AMB PALMELL, 1,64 5,000 8,20
ARTELLS, UNGLES | DITS INDEX | POLZE DE PELL, DORS DE LA
MA | MANIGUET DE COTO, FOLRE INTERIOR, | SUBJECCIO
ELASTICA AL CANELL (P - 13)
7 P147465MY U PARELLA DE BOTES BAIXES DE SEGURETAT INDUSTRIAL PER 18,65 5,000 93,25
A TREBALLS DE CONSTRUCCIO EN GENERAL, RESISTENTS A
LA HUMITAT, DE PELL RECTIFICADA, AMB TURMELLERA
ENCOIXINADA,  AMB  PUNTERA  METALLICA,  SOLA
ANTILLISCANT, FALCA AMORTIDORA DIMPACTES AL TALO |
SENSE PLANTILLA METAL-LICA, HOMOLOGADES SEGONS
UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN SO 20346,
UNE-EN 1SO 20347 (P - 9)
8 P147965N7 U CINTURO DE SEGURETAT DE SUBJECCIO, AJUSTABLE, CLASSE 33,91 5,000 169,55
A, DE POLIESTER | FERRAMENTA ESTAMPADA, AMB CORDA DE
SEGURETAT DOTADA DE GUARDACAPS METALLICS |
MOSQUETO DACER AMB VIROLLA ROSCADA, HOMOLOGAT
SEGONS CE (P - 11)
9 P147L-EQD7 U PARELLA DE GUANTS DIELECTRICS PER A BAIXA TENSIO, DE 38,52 5,000 192,60
CAUTXU, AMB MANIGUETS FINS A MIG AVANTBRAC (P - 12)
TOTAL  Subcapitol 01.01.01 669,65
Obra 01 1145HC- ICTUS PO PLANTA 5 HOSPITAL CLINIC - LOT 1
Capitol 01 PROTECCIONS
Subcapitol 02 PROTECCIONS COL-LECTIVES
NUM. CODi UA DESCRIPCIO PREL AMIDAMENT IMPORT
1 ESBJ3 01 U ESTORA ANTIBACTERIANA PER AL SOL, ESTORETA DE 33,49 20,000 669,80
PURIFICACIO ANTIPOLS ALT ADHESIVA LLIBRE DE POLS
ANTILLISCANT/IMPERMEABLE 45 * 60 CM (30 FULLES) (P - 2)
2 P12A655S U TRANSPORT, ~ MUNTATGE |  DESMUNTATGE  DE 1.285,71 1,000 1.285,71
MUNTACARREGUES DE 300 KG DE CARREGA | 4 PARADES (P -
7)
3 P127-EKJ0 M2  MUNTATGE | DESMUNTATGE DE BASTIDA TUBULAR 8,53 70,000 597,10

METAL-LICA FIXA, FORMADA PER BASTIMENTS DE 70 CM |
ALGARIA <= 200 CM, AMB BASES REGULABLES, TUBS
TRAVESSERS, TUBS DE TRAVAMENT, PLATAFORMES DE
TREBALL D'AMPLARIA COM A MINIM DE 60 CM, ESCALES

EUR



REDACCIO DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT DEL PROJECTE EXECUTIU DE REFORMA DE
LA UNITAT D'ICTUS AL PAVELLO PLANTA 5 DE L"HOSPITAL CLINIC DE BARCELONA. LOT |
PROMOTOR: HOSPITAL CLINIC DE BARCELONA

AUTOR: JOSEP HIERRO | JULIA (T.R.AM. J HIERRO ASSOCIATS S.L.P)

BARCELONA, FEBRER 2026

PRESSUPOST Pag.: 2
DACCES, BARANES LATERALS, SOCOLS | XARXA DE
PROTECCIO DE POLIAMIDA, COL'LOCADA A TOTA LA CARA
EXTERIOR | AMARRADORS CADA 20 M2 DE FAGANA, INCLOSOS
TOTS ELS ELEMENTS DE SENYALITZACIO NORMALITZATS | EL
TRANSPORT AMB UN RECORREGUT TOTAL MAXIM DE 20 KM (P
-6)
4 P121EKK1 M2 AMORTITZACIO DIARIA DE BASTIDA TUBULAR METAL-LICA 0,08 21.000,000 1.680,00
FIXA, FORMADA PER BASTIMENTS DE 70 CM D'AMPLARIA |
ALGARIA <= 200 CM, AMB BASES REGULABLES, TUBS
TRAVESSERS, TUBS DE TRAVAMENT, PLATAFORMES DE
TREBALL D'AMPLARIA COM A MINIM DE 60 CM, ESCALES
DACCES, BARANES LATERALS, SOCOLS | XARXA DE
PROTECCIO DE POLIAMIDA COL-LOCADA A TOTA LA CARA
EXTERIOR | AMARRADORS CADA 20 M2 DE FAGANA, INCLOSOS
TOTS ELS ELEMENTS DE SENYALITZACIO NORMALITZATS (P - 5)
TOTAL  Subcapitol 01.01.02 4.232,61
Obra 01 1145HC- ICTUS PO PLANTA 5 HOSPITAL CLINIC - LOT 1
Capitol 01 PROTECCIONS
Subcapitol 03 SENYALITZACIO
NUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU  AMIDAMENT IMPORT
1 HC30110 M BANDA BICOLOR VERMELL/BLANC (P - 3) 2,97 99,490 205,49
2 HC30170 u CON DE SENYALITZACIO (P - 4) 14,78 5,000 73,90
3 PBBL56GK U PLACA DE SENYALITZACIO DE SEGURETAT LABORAL, DE 17413 4,000 68,52
PLANXA D'ACER LLISA SERIGRAFIADA, DE 40X33 CM, FIXADA
MECANICAMENT | AMB EL DESMUNTATGE INCLOS (P - 19)
TOTAL  Subcapitol 01.01.03 437,91
Obra 01 1145HC- ICTUS PO PLANTA 5 HOSPITAL CLINIC - LOT 1
Capitol 02 INSTAL.LACIONS
Subcapitol 01 INSTAL.LACIONS CONTRA INCENDIS
NUM. CODI UA DESCRIPCIO PREL  AMIDAMENT IMPORT
1 PM33-5T8R U EXTINTOR DE POLS SECA, DE 6 KG DE CARREGA, AMB 53,51 2,000 107,02
PRESSIO INCORPORADA, PINTAT, AMB SUPORT A LA PARET |
AMB EL DESMUNTATGE INCLOS (P - 20)
TOTAL  Subcapitol 01.02.01 107,02
Obra 01 1145HC- ICTUS PO PLANTA 5 HOSPITAL CLINIC - LOT 1
Capitol 02 INSTAL.LACIONS
Subcapitol 04 INSTAL-LACIONS DE VENTILACIO
NUM. CODI UA DESCRIPCIO PREL  AMIDAMENT IMPORT
1 EEM3261F U VENTILADORS DE FUMS DE POLS 300 MM VENTILACIO 205,93 2,000 411,86
INDUSTRIAL 5M PVC CONDUCTE (P - 1)
2 P15A5-EQFL U EXTRACTOR LOCALITZAT DE GASOS CONTAMINANTS EN 525,72 2,000 1.051,44
TREBALLS DE SOLDADURA AMB VELOCITAT DE CAPTURA DE
0,5A 1 M/S, COL-LOCAT (P - 17)
TOTAL  Subcapitol 01.02.04 1.463,30
Obra 01 1145HC- ICTUS PO PLANTA 5 HOSPITAL CLINIC - LOT 1

EUR
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PROMOTOR: HOSPITAL CLIi
AUTOR: JOSEP HIERRO | JULIA (T.R.AM. J HIERRO ASSOCIATS S.L.P)

NIC DE BARCELONA

BARCELONA, FEBRER 2026

PRESSUPOST Pag.: 3
Capitol 03 MEDICINA | FORMACIO
Subcapitol 01 MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS
NUM. CODI UA DESCRIPCIO PREL  AMIDAMENT IMPORT
1 PQU3-0234 U FARMACIOLA D'ARMARI, AMB EL CONTINGUT ESTABLERT A 107,81 1,000 107,81
L'ORDENANGA GENERAL DE SEGURETAT | SALUT EN EL
TREBALL (P - 21)
TOTAL  Subcapitol 01.03.01 107,81
Obra 01 1145HC- ICTUS PO PLANTA 5 HOSPITAL CLINIC - LOT 1
Capitol 03 MEDICINA | FORMACIO
Subcapitol 02 FORMACIO | REUNIONS DOBLIGAT COMPLIMENT
NUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU  AMIDAMENT IMPORT
1 P16C67C8 U REUNIO DEL COMITE DE SEGURETAT | SALUT CONSTITUIT PER 166,56 10,000 1.665,60
6 PERSONES (P - 18)
TOTAL  Subcapitol 01.03.02 1.665,60

EUR



REDACCIO DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT DEL PROJECTE EXECUTIU DE REFORMA DE
LA UNITAT D'ICTUS AL PAVELLO PLANTA 5 DE L'HOSPITAL CLINIC DE BARCELONA. LOT |

PROMOTOR: HOSPITAL CLINIC DE BARCELONA

AUTOR: JOSEP HIERRO | JULIA (T.R.AM. JHIERRO ASSOCIATS SL.P)  BARCELONA, FEBRER 2026

AMIDAMENTS Data: 04/03/26 Pag.: 1
Obra 1145HC- ICTUS PO PLANTA 5 HOSPITAL CLINIC - LOT 1
Capitol PROTECCIONS
Subcapitol INDIVIDUALS
NUM. CODi LA DESCRIPCIO
1 P1477-65.G u CASC DE SEGURETAT PER A US NORMAL, CONTRA COPS, DE POLIETILE AMB UN PES MAXIM DE 400
G, HOMOLOGAT SEGONS UNE-EN 812
Num. Text Tipus [c 0] [E] [F] TOTAL
1 5,000 5,000
TOTAL AMIDAMENT 5,000
2 PU4TZFITL u ULLERES DE SEGURETAT ANTIIMPACTES POLIVALENTS UTILITZABLES SOBREPOSADES A ULLERES
GRADUADES, AMB MUNTURA UNIVERSAL, AMB VISOR TRANSPARENT | TRACTAMENT CONTRA
L'ENTELAMENT, ELS ULTRAVIOLATS, EL RATLLAMENT | ANTIESTATIC, HOMOLOGADES SEGONS
UNE-EN 167, UNE-EN 168
Num. Text Tipus [c 0] [E] [F] TOTAL
1 5,000 5,000
TOTAL AMIDAMENT 5,000
3 P1473-EPWW u PROTECTOR AUDITIU D'AURICULAR, ACOBLAT AL CAP AMB ARNES | ORELLERES ANTISOROLL,
HOMOLOGAT SEGONS UNE-EN 352-1, UNE-EN 458
Num. Text Tipus [c 0] [E] [F] TOTAL
1 5,000 5,000
TOTAL AMIDAMENT 5,000
4 P1470-EPWY u MASCARETA AUTOFILTRANT CONTRA POLSIMS | VAPORS TOXICS, HOMOLOGADA SEGONS UNE-EN
405
Num. Text Tipus [c] [D] [E] [F] TOTAL
1 90,000 90,000
TOTAL AMIDAMENT 90,000
5 P147L-EQDE U PARELLA DE GUANTS ULTRAFINS DE PRECISIO D'UN SOL US, DE CAUTXU, HOMOLOGATS SEGONS
UNE-EN 455-1
Num. Text Tipus [c 0] [E] [F] TOTAL
1 90,000 90,000
TOTAL AMIDAMENT 90,000
6 P147L-EQDA U PARELLA DE GUANTS PER A US GENERAL, AMB PALMELL, ARTELLS, UNGLES | DITS INDEX | POLZE

DE PELL, DORS DE LA MA | MANIGUET DE COTO, FOLRE INTERIOR, | SUBJECCIO ELASTICA AL
CANELL

Num. Text

Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL

1

5,000 5,000

TOTAL AMIDAMENT 5,000

EUR




REDACCIO DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT DEL PROJECTE EXECUTIU DE REFORMA DE

LA UNITAT D'ICTUS AL PAVELLO PLANTA 5 DE L"HOSPITAL CLINIC DE BARCELONA. LOT |
PROMOTOR: HOSPITAL CLINIC DE BARCELONA

AUTOR: JOSEP HIERRO | JULIA (T.R.AM. JHIERRO ASSOCIATS S.L.P)  BARCELONA, FEBRER 2026

AMIDAMENTS Data: 04/03/26 Pag.:
7 P1474-65MY U PARELLA DE BOTES BAIXES DE SEGURETAT INDUSTRIAL PER A TREBALLS DE CONSTRUCCIO EN
GENERAL, RESISTENTS A LA HUMITAT, DE PELL RECTIFICADA, AMB TURMELLERA ENCOIXINADA,
AMB PUNTERA METALLICA, SOLA ANTILLISCANT, FALCA AMORTIDORA D'IMPACTES AL TALO |
SENSE PLANTILLA METAL-LICA, HOMOLOGADES SEGONS UNE-EN ISO 20344, UNE-EN 1SO 20345,
UNE-EN 1SO 20346, UNE-EN ISO 20347
Num. Text Tipus [ ) [E] IFl TOTAL
i 5,000 5,000
TOTAL AMIDAMENT 5,000
8 P1479-65N7 U CINTURO DE SEGURETAT DE SUBJECCIO, AJUSTABLE, CLASSE A, DE POLIESTER | FERRAMENTA
ESTAMPADA, AMB CORDA DE SEGURETAT DOTADA DE GUARDACAPS METAL-LICS | MOSQUETO
D'ACER AMB VIROLLA ROSCADA, HOMOLOGAT SEGONS CE
Num. Text Tipus [ ) [E] IFl TOTAL
1 5,000 5,000
TOTAL AMIDAMENT 5,000
9 P147L-EQD7 U PARELLA DE GUANTS DIELECTRICS PER A BAIXA TENSIO, DE CAUTXU, AMB MANIGUETS FINS A MIG
AVANTBRAG
Num. Text Tipus [ ) [E] IFl TOTAL
1 5,000 5,000
TOTAL AMIDAMENT 5,000
Obra 1145HC- ICTUS PO PLANTA 5 HOSPITAL CLINIC - LOT 1
Capitol PROTECCIONS
Subcapitol PROTECCIONS COL-LECTIVES
NUM. CODi U DESCRIPCIO
1 ESB9J3_01 U ESTORA ANTIBACTERIANA PER AL SOL, ESTORETA DE PURIFICACIO ANTIPOLS ALT ADHESIVA
LLIBRE DE POLS ANTILLISCANT/IMPERMEABLE 45 * 60 CM (30 FULLES)
Num. Text Tipus [cl D] [E] IFl TOTAL
1 20,000 20,000
TOTAL AMIDAMENT 20,000
2 P12A-655S U TRANSPORT, MUNTATGE | DESMUNTATGE DE MUNTACARREGUES DE 300 KG DE CARREGA | 4
PARADES
Num. Text Tipus [ ) [E] IFl TOTAL
1 1,000 1,000
TOTAL AMIDAMENT 1,000
3 P127-EKJO M2 MUNTATGE | DESMUNTATGE DE BASTIDA TUBULAR METAL-LICA FIXA, FORMADA PER BASTIMENTS
DE 70 CM | ALCARIA <= 200 CM, AMB BASES REGULABLES, TUBS TRAVESSERS, TUBS DE
TRAVAMENT, PLATAFORMES DE TREBALL D'AMPLARIA COM A MINIM DE 60 CM, ESCALES D'ACCES,
BARANES LATERALS, SOCOLS | XARXA DE PROTECCIO DE POLIAMIDA, COL-LOCADA A TOTA LA
CARA EXTERIOR | AMARRADORS CADA 20 M2 DE FAGANA, INCLOSOS TOTS ELS ELEMENTS DE
SENYALITZACIO NORMALITZATS | EL TRANSPORT AMB UN RECORREGUT TOTAL MAXIM DE 20 KM
Num. Text Tipus [c ) [E] IFl TOTAL

EUR
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AMIDAMENTS Data: 04/03/26 Pag.: 3
1 1,000 3,500 20,000 70,000

TOTAL AMIDAMENT 70,000
4 P121-EKK1 M2 AMORTITZACIO DIARIA DE BASTIDA TUBULAR METAL-LICA FIXA, FORMADA PER BASTIMENTS DE 70

CM D'AMPLARIA | ALCARIA <= 200 CM, AMB BASES REGULABLES, TUBS TRAVESSERS, TUBS DE
TRAVAMENT, PLATAFORMES DE TREBALL D'AMPLARIA COM A MINIM DE 60 CM, ESCALES D'ACCES,
BARANES LATERALS, SOCOLS | XARXA DE PROTECCIO DE POLIAMIDA COL-LOCADA A TOTA LA
CARA EXTERIOR | AMARRADORS CADA 20 M2 DE FAGANA, INCLOSOS TOTS ELS ELEMENTS DE
SENYALITZACIO NORMALITZATS

Num. Text Tipus [l ] [E IFl TOTAL
1 1,000 70,000 300,000 21.000,000
TOTAL AMIDAMENT 21.000,000
Obra 01 1145HC- ICTUS PO PLANTA 5 HOSPITAL CLINIC - LOT 1
Capitol 01 PROTECCIONS
Subcapitol 03 SENYALITZACIO
NUM. CODl il DESCRIPCIO
1 HC30110 M BANDA BICOLOR VERMELL/BLANC
Num. Text Tipus [l ] [E IFl TOTAL
1 99,490 99,490
TOTAL AMIDAMENT 99,490
2 HC30170 8] CON DE SENYALITZACIO
Num. Text Tipus [l ] [E IFl TOTAL
1 5,000 5,000
TOTAL AMIDAMENT 5,000
3 PBBL-56GK 8] PLACA DE SENYALITZAQIO DE SEGURETAT LABORAL, DE PLANXA D'ACER LLISA SERIGRAFIADA, DE
40X33 CM, FIXADA MECANICAMENT | AMB EL DESMUNTATGE INCLOS
Num. Text Tipus [l ] [E IFl TOTAL
1 Obra 4,000 4,000
TOTAL AMIDAMENT 4,000
Obra 01 1145HC- ICTUS PO PLANTA 5 HOSPITAL CLINIC - LOT 1
Capitol 02 INSTAL.LACIONS
Subcapitol 01 INSTAL.LACIONS CONTRA INCENDIS
NUM. CODI i DESCRIPCIO
1 PM33-5T8R §] EXTINTOR DE POLS SECA, DE 6 KG DE CARREGA, AMB PRESSIO INCORPORADA, PINTAT, AMB
SUPORT A LA PARET | AMB EL DESMUNTATGE INCLOS
Num. Text Tipus [l )] [E IFl TOTAL
1 2,000 2,000

EUR



REDACCIO DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT DEL PROJECTE EXECUTIU DE REFORMA DE

LA UNITAT D'ICTUS AL PAVELLO PLANTA 5 DE L"HOSPITAL CLINIC DE BARCELONA. LOT |
PROMOTOR: HOSPITAL CLINIC DE BARCELONA

AUTOR: JOSEP HIERRO | JULIA (T.R.AM. JHIERRO ASSOCIATS S.L.P)  BARCELONA, FEBRER 2026

AMIDAMENTS Data: 04/03/26 Pag.: 4
TOTAL AMIDAMENT 2,000
Obra 01 1145HC- ICTUS PO PLANTA 5 HOSPITAL CLINIC - LOT 1
Capitol 02 INSTAL.LACIONS
Subcapitol 04 INSTAL-LACIONS DE VENTILACIO
NUM. CODI LA DESCRIPCIO
1 EEM3261F U VENTILADORS DE FUMS DE POLS 300 MM VENTILACIO INDUSTRIAL 5M PVC CONDUCTE
Num. Text Tipus [c] [D] [E] [F] TOTAL
1 2,000 2,000
TOTAL AMIDAMENT 2,000
2 P15A5-EQFL u EXTRACTOR LOCALITZAT DE GASOS CONTAMINANTS EN TREBALLS DE SOLDADURA AMB
VELOCITAT DE CAPTURA DE 0,5 A 1 M/S, COL-LOCAT
Num. Text Tipus [c 0] [E] [F] TOTAL
1 2,000 2,000
TOTAL AMIDAMENT 2,000
Obra 01 1145HC- ICTUS PO PLANTA 5 HOSPITAL CLINIC - LOT 1
Capitol 03 MEDICINA | FORMACIO
Subcapitol 01 MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS
MUM. CODI 1) DESCRIPCIO
1 PQU3-0234 U FARMACIOLA D'ARMARI, AMB EL CONTINGUT ESTABLERT A L'ORDENANCA GENERAL DE
SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL
Num. Text Tipus [c] [D] [E] [F] TOTAL
1 Obra 1,000 1,000
TOTAL AMIDAMENT 1,000
Obra 01 1145HC- ICTUS PO PLANTA 5 HOSPITAL CLINIC - LOT 1
Capitol 03 MEDICINA | FORMACIO
Subcapitol 02 FORMACIO | REUNIONS DOBLIGAT COMPLIMENT
MUM., CODI LA DESCRIPCIO
1 P16C-67C8 1] REUNIO DEL COMITE DE SEGURETAT | SALUT CONSTITUIT PER 6 PERSONES
Num. Text Tipus [c] [D] [E] [F] TOTAL
1 10,000 10,000
TOTAL AMIDAMENT 10,000

EUR




UCI D’ICTUS / PAVELLO 0 PLANTA 5

REDACCIO DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PER AL PROJECTE DE REFORMA DE
LA UNITAT D’ICTUS A LA PLANTA 5 DEL PAVELLO 0 DE L’HOSPITAL CLINIC DE

BARCELONA.
(FEBRER 2026)

PROMOTOR: HOSPITAL CLINIC DE BARCELONA
AUTOR DEL PROJECTE: ENERO
AUTOR DE L’ESTUDI: T.R.A.M. J. HIERRO ASSOCIATS S.L.P.
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PROTECCIO DEL CAP: CASC

Definicio

Equip de treball destinat a la proteccié del cap de I'usuari contra impactes, penetracions, contactes
electrics i cremades

Parts del casc:

Casquet: element de material duri d’acabat llis que constitueix la forma externa general del
casc.

Visera: prolongacié del casquet per sobre dels ulls.

Ala: vora que ddna la volta al casquet.

Arnés: conjunt complet d'elements que permeten mantenir el casc en posicid sobre el cap i
d'absorbir I'energia cinética durant un impacte.

Banda de cap: part de I'arnés que dbéna la volta totalment o parcialment al cap per sobre dels
ulls a un nivell horitzontal que representa, aproximadament, la circumferencia més gran del cap.
Banda de nuca: banda regulable que s'ajusta darrera del cap sota el pla de la banda de cap i
que poft ser una part infegrant de la banda de cap.

Barballera (Barboquejo): banda que s'acobla sota la barbeta per ajudar a subjectar el casc sobre
el cap. Aquest element és opcional en la constitucid de I'equip, i no tots els cascos I'han de portar
obligatoriament.

Identificacio del producte

a) El nUmero de la norma europea EN 397/A1.

b) El nom o marca identificativa del fabricant.

c) L'any i el trimestre de fabricacid.

d) El model del casc (denominacié del fabricant). S’ha de marcar tant en el casc com a l'arnés.
e) La talla o gamma de talles (en cm). S'ha de marcar tant en el casc com a I'arnés.

f) Abreviatures referents al material del casquet conforme a la norma ISO 472 (per exemple, ABS,
PC, HDPE, efc.).

Tipologia

Per les activitats en qué s'utilitza:

e Casc de proteccid per a mines.

e Casc de proteccid per a la indUstria i obres publiques.
e Casc de proteccid per a bombers.

e Casc confra cops per a la indUstria.

e Casc per atreballs en alcada.
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Per les seves caracteristiques:

e Absorcié d'impactes.

e Resistencia a la perforacio.

e Camp de visid.

e Resisténcia ala flama.

e Propietats eléctriques.

e Resistencia a la calor radiant.

Mesures Preventives

Normes generals

e UNE-EN 397/A1: Cascos de proteccio per a la industria

Normes d s i manteniment

e Obres de construccid i, especialment, activitats en bastides, sota bastides o a prop de bastides i
llocs de treball situats en altura, obres d'encofrat i desencofrat, muntatge i instal lacié, col locacié
de bastides i demolicié.

e Treballs en ponts metdlics, edificis i estructures metdl liques de gran altura, pals, torres, obres
hidrauliques d'acer, instal lacions d'alts forns, acereries, laminadors, grans contenidors,
candadlitzacions de gran didmetre, instal lacions de calderes i centrals eléctriques.

e Obres en fosses, rases, pous i galeries.

e Moviments de terra i obres en roca.

e Treballs en interior de tUnels o galeries subterrdnies, de pedreres, explotacions a cel obert i
desplacament de runa.

e Treballs amb explosius.

e Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport.

e La utilitzacié o manipulacié de pistoles grapadores.

e Laprevencid

e Correctament agjustat a la mida del cap.

e Ha de ser d'Us exclusivament individual.

e S'ha de substituir quan mostri algun fipus de deteriorament, com ara si es descoloreix, s'esquerda,
se'n desprenen fibres, etc. També s'ha de substituir si rep un cop fort, encara que no mostri signes
visibles d"haver sofert danys.

e Cal netejar-loi fer-ne un manteniment adequat. La neteja i desinfeccié sén particularment
importants si I'usuari sua molt. Per tal de desinfectar-lo, cal submergir el casc en una solucié
apropiada, com ara formol al 5% o hipoclorit sodic.

¢ S'ha d'emmagatzemar correctament I'equip. Quan no es faci servir, s'ha de desar
horitzontalment en prestatges o penjar de ganxos en llocs no exposats a la llum solar directa ni a
una temperatura o una humitat elevades.

e Calseguirles prescripcions indicades en el fullet explicatiu del fabricant.

e Cadlinspeccionar periodicament les condicions d'utilitzacié del casc.

e Els materials que s'adhereixen al casc, com ara guix, ciment, cola o resines, es poden eliminar per
mitjans mecdnics o amb un dissolvent adequat que no ataqui el material del qual estd feta
I'armadura exterior. També es pot fer servir digua calenta, un detergent i un raspall dur.

e Sielcasc es fa servir amb regularitat a I'aire lliure o a prop de fonts ultraviolades, com ara en
estacions de soldadura, s'han de substituir, com a minim, un cop cada fres anys.
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PROTECCIO DE MANS | BRACOS :Guants contra agressions mecaniques

Definicid

Equip de treball destinat a la proteccid de les mans contra perforacions, talls, etc

Identificacié del producte

1.Cada guant de protecci6 s’ha de marcar amb la informacio segient:

a) Nom, marca registrada o un altre mitja d'identificacié del fabricant o del seu representant autoritzat.
b) Designacié del guant (nom comercial o codi que permeti a I'usuari identificar el producte amb la
gamma del fabricant o del seu representant autoritzat).

c) Talla.

d) Si és necessari, marcatge relativ a la data de caducitat.

2. Les marques s’han de col-locar de manera que siguin visibles, llegibles i duradores durant tota la vida
atil del guant. No es poden afegir marques o inscripcions que es puguin confondre amb les que s’han
indicat més amunt.

3. Si el marcatge del guant redueix el nivell de prestacio, n’impedeix la conservacio o és incompatible
amb I'Gs previst, el marcatge s’ha de fer sobre I'envas que contingui el guant.

4. U’envas que contingui el guant s’ha de marcar clarament amb les dades segients:

a) Nom i adreca completa del fabricant o del seu representant autoritzat.

b) Designacid del guant (nom comercial o codi, que permeti a I'usuari identificar el producte amb la
gamma del fabricant o del seu representant autoritzat); talla i, si és necessari, marcatge relatiuv a la data
de caducitat.

c) Referéncia sobre on es pot obtenir informacid i instruccions d'Us.

d) Quan els guants siguin de disseny senzill, amb I'objectiu de protegir I'usuari només contra els riscos que
s'indiquin en el RD 1407/1992, llavors la frase «només per a riscos minimsy ha d’estar marcada, almenys, en
la llengua o llengUes oficials del pais de destinacié.

e) Quan els guants compleixin una norma i quan els guants arribin o superin el nivell 1 en almenys un dels
assaigs de prestacions, cal ufilitzar el pictograma o pictogrames apropiats per a aquests assaigs. Cada
pictograma ha d'anar acompanyat dels nivells de prestacid, que s'han de col{ocar sempre en I'ordre
definit en la norma especifica aplicable.
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Tipologia

e Es classifiqguen segons:

e Lasevaresisténcia a l'abrasié.

e Lasevaresisténcia al tall.

e Lasevaresistencia al'esquingament.
e Lasevaresisténcia ala perforacié

Mesures Preventives

Normes generals

e UNE-EN 388: Guants de proteccid contra riscos mecdanics.
e UNE-EN 420: Guants de proteccid. Requisits generals i métodes d'assaig

Normes d’Us i manteniment

e Cal determinar la talla necessaria per a cada operari.

e S'ha de fer una neteja i un manteniment adequats.

e Manipulacié de vidre pla.

e Treballs de sorrejament.

e Treballs de soldadura.

e Manipulacié d'objectes amb arestes tallants, excepte que s'utilitzin maquines amb risc que el
guant quedi

e qfrapat.
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PROTECCIO DELS ULLS : ULLERES DE MUNTURA

Definicio

Equip de treball destinat a la proteccid de I'oida de I'usuari davant de sorolls presents a I'entorn de treball.

Identificacié del producte

A la muntura:

a) Identificacié del fabricant.

b) NUmero de la norma europea.

c) Camp d'Us.

d) Resistencia mecanica.

e) Maxima classe de proteccid ocular compatible amb la muntura.

A l'ocular:

a) Classe de proteccid (només filtres).

b) Identificacié del fabricant.

c) Classe optica (excepte per a protectors de filtres).

d) Simbol de resisténcia mecdnica.

e) Simbol de resisténcia a I'arc eléctric de curtcircuit.

f) Simbol de no-adherencia de metalls fosos i resistencia a la penetracié de solids calents.
g) Simbol de resisténcia al deteriorament superficial per particules fines.

h) Simbol de resistencia a I'entelament.

i) Simbol de reflexié augmentada.

j) Simbol per a ocular original o reemplacat.

Tipologia

e Ulleres de muntura universal.
e Ulleres de muntura integral.
e Ulleres de cassoleta

Mesures Preventives

Normes generals

e UNE-EN 166: Proteccid individual dels ulls. Requisits
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Normes d’Us i manteniment

e Treballs de soldadura, esmerilats o poliment i tall.

e Treballs de perforacio i burinada.

e  Manipulacio o utilitzacid de dispositius per sorrejat.

e Activitats en un entorn de calor radiant.

e Treballs eléctrics en tensid, en baixa tensid.

e Calredlitzar controls periddics i vigilar la data de caducitat de I'EPI.

e S'ha de fer un emmagatzematge correcte de I'equip.

e Perfectament gjustades de manera que s'evitin oscil lacions i caigudes.
¢ S'ha de fer una neteja i un manteniment adequats
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PROTECCIO DE PEUS | CAMES: Calcat de seguretat

Definicio

Equip de treball destinat a la proteccié dels peus davant de cops, impactes, trepitjades, etc.

Identificacié del producte

Cada exemplar de calcat de seguretat ha d’estar clarament i permanentment marcat, per exemple
gravat o marcat al foc, o amb etiqueta indeleble unida al producte amb la informacié segient:

a) Talla.

b) Marca d'identificacid del fabricant.

c) Designacidé del tipus de fabricant.

d) Data de fabricacié (almenys trimestre i any).

e) NUmero de la norma: UNE-EN ISO 20345.

f) Simbol o simbols de la taula 1 corresponents a la proteccid oferta o, on sigui aplicable, la
categoria corresponent (SB, S1, ..., S5).

Tipologia

Segons el tipus de material utilitzat en la seva fabricacio:

I: Calcat fabricat amb cuir i altres materials. S’exclouen els calcats que sén tot de ¢ autxu o
tot polimerics.

Il: Calcat tot de cautxU (vulcanitzat) o tot polimeric (modelat).
Segons el seu disseny:

e Sabata.

e Bota baixa o boti.

e Bofa de mitja canya.

e Bota alta.

e Bota exirallarga.

e Segons la seva resistencia:

e Calgat resistent a l'impacte (puntera de 200 J o 100 J).

e Calcatresistent ala compressid (puntera de 200 J o 100 J).
e Calcatresistent ala perforacid (puntera de 200 J o 100 J).
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Mesures Preventives

Normes generals

e UNE-EN ISO 20344: Equips de proteccid personal. Métodes d’assaig pel calcat.
e  UNE-EN ISO 20345: Equips de proteccid individual. Calcat de seguretat.

Normes d’us i manteniment

e Cal determinar la talla necessaria per a cada operari.

e Calseguirles prescripcions indicades en el fullet del fabricant.

e Inspeccions periddicament de les condicions d’utilitzacié del calcat.
e S'ha de fer una neteja i un manteniment adequats.

Activitats en que s utilitza:

e Treballs d'enginyeria civil i construccié de carreteres.

o Treballs amb bastides.

e Obres de demolicié.

e Obres de construccié de formigd i d'elements prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat.

e  Activitats en obres de construccié o drees d’emmagatzematge.

) Obres de coberta.

. Treballs en ponts metdlics, edificis metal lics, pals, torres, ascensors, construccions hidrauliques
d'acer,

e instal{acions d'alts forns, foneries, laminadors, grans contenidors, canalitzacions de gran
didmetre, grues,

e instaldlacions de calderes i centrals electriques.

e Obres de construccié de forns, muntatge d'instal {acions de calefaccid, ventilaciéd i estructures
metal liques.

e Treballs en pedreres, explotacions a cel obert i desplacament de runam.

e Treballsitfransformacié de pedres.

e Transports i emmagatzematges
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PROTECCIO DEL COS : Roba de treball

L

Definicio

Equip de treball que consisteix en roba que substitueix o cobreix la roba personal.

Identificacié del producte

Marcatge general:

Cada peca de roba de proteccid ha d'estar marcada. El marcatge s'ha de fer sobre el mateix
producte o impres en efiquetes adherides al producte; fixat pequé sigui visible i llegible; durador all
nombre de processos de neteja apropiafs.

Si el marcatge del producte redueix el nivell de prestacions de la roba de proteccid,o n'impedeix
la conservacié o és incompatible amb I'aplicacié, el marcatge s'ha de posar en la unitat
d'embalatge comercial més petita.

El marcatge i els pictogrames han de ser prou grans per a la seva comprensié immediata i per
permetre la utilitzacié de numeros facils de llegir.

Marcatge especific, que ha d’incloure la informacio segtent:

Nom, marca comercial o un altre mitja d'identificacié del fabricant o del seu representant
autoritzat.

Designacid del tipus de producte, nom comercial o codi.

Designacio de la talla.

NUmero de la norma EN especifica.

Pictogrames i, si és aplicable, nivells de prestacié. Com a designacié de tipus d'un perill o d'una
aplicacid, el pictograma s’ha d'utilitzar com s’indica en els requisits de marcatge de la norma
especifica. Es pot incloure una «i» per indicar que s’han de consultar les instruccions del fabricant.
Al costat del pictograma cal mostrar el nUmero que indiqui el nivell de prestacid. Aquests nUmeros
han d'estar sempre en la mateixa seqUencia fixa que es requereixi a la norma especifica,
comengant en el costat dret del pictograma i girant en el sentit de les agulles del rellotge.
Etiqueta d'«atencidy. Les instruccions de rentada o de neteja s’han d'indicar segons la norma
UNE-EN 23758. Si hi ha requisits especifics per marcar el nombre de cicles de neteja, cal indicar el
nombre maxim de cicles després de «max.», al costat de I'etiqueta d'«atencidn. Exemple: max. 25.
Si el fabricant pretén indicar que s'han de consultar les seves instruccions, cal col{ocar una «i» en
el requadre davant dels simbols d'«atencion.

Per als constituents téxtils, I'etiqueta s’ha de complementar d’acord amb la Directiva téxtil
96/74/CEE.
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Tipologia

Segons les seves caracteristiques:

e De dues peces.
e Bata.
e Granota.

Mesures Preventives

Normes generals

e  UNE-EN 340: Robes de proteccid. Requisits generals.
e La norma UNE-EN 340 no es pot aplicar per si sola per certificar o autocertificar roba de proteccié.

Normes d us i manteniment

e Cal determinar la talla necessaria per a cada operari.

e Calseguirles prescripcions indicades en el fullet del fabricant.

e Inspeccions peridodicament de les condicions d'utilitzacié del calcat.
e S'ha de fer una neteja i un manteniment adequats.
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EINES ELECTRIQUES PORTATILS

Definicio

Petita eina eléctrica portatil amb facil malleabilitat per feines d'acabat, petits talls o zones de dificil
acceés.

Tipus:

Serra de trepar.
Serra de fregar.
Amoladora
Esmeriladores
Etc...

Riscos

Copsi talls en les mans o altres parts del cos.
Lesions oculars per projeccions.

Contactes amb discs en moviment
Formacié de pols

Mesures Preventives

Normes d’us i manteniment

e Al'iniciar qualsevol tasca, s'ha de revisar que estigui en bon estat.

e L’ensinistrament dels treballadors per part dels caps intermitgos en 1'Us correcte de les eines és
fonamental.

e Les maqguines eines eléctriques a utilitzar estardn protegides eléctricament mitjancant doble
alllament.

e Els motors eléctrics de les maquines- eines estardn protegits per la carcassa i resguardats propis de
cada aparell, per a evitar els riscos d'atrapaments o de contacte amb I'energia eléctrica.

e Les transmisions motrius per corretges, estardn sempre protegides mitjiancant bastidor que soporti
una malla metdlica, disposada de tal forma, que permeten I'observacié de la correcta tfransmisid
mofriu,

e impideixi I'atrapament dels operaris o dels objectes.

e Es prohibeix realitzar reparacions o manipulacions en la maquindria accionada per transmisions
per corretges en marxa. Les reparacions, ajusts, etc., es realitzardn a motor aturat, per evitar
accidents.

e El montatge i ajust de transmisions per corretges es realitzard mitjancant "muntacorretges” (o
dispositius similars), mai amb tornavisos, les mans, etcétera, per a evitar el risc d'atrapament.

e Les transmisions mitjancant engranatges accionats mecdnicament, estardn protegits a fravés d’un
bastidor suport d'un tancament a base de malla metdlica, que permeti I'observacid del bon
funcionament de la tfransmisié, i impedeixi atrapament de persones o objectes.
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e Llinstaldacid de cartells amb llegendes de "mdquina espatllada”, "mdaqguina fora de servei”, etc.,
seran instal 1ats i retirats per la mateixa persona.

e Les maqguines-eines amb capacitat de tall, tindran el disc protegit mitjancant una carcassa
antiprojeccions.

e Les maquines-eines no protegides eléctricament mitjancant el sistema de doble adillament, tindrdan
les seves carcasses de proteccié de motors electrics, etc, connectades a la xarxa de terres en
convinacié amb els disjuntors diferencials del quadre eléctric general de I'obra.

e Les maquines-eines a utilitzar en llocs on existeixin productes inflamables o explosius (disolvents
inflamables, explosius, combustible i similars), estardn protegides mitjancant carcasses
antideflagrants.

e En ambients hUmits I'alimentacié per a les maquines-eines no protegides amb doble dillament, es
redlitzard a través d’una connexié a transformadors a 24 V.

e En prevencid dels riscos per inhal1acié de pols ambiental, les maquineseines amb produccid de
pols s'utilitzardn en via humida, per a eliminar la formacié d'atmosferes toxiques.

e Les eines accionades mitjancant compressor, s'utilitzardn a una distancia minima del mateix de 10
m., (com a norma general), per a evitar el risc per alt nivell acUstic.

e Les eines accionades mitjancant compressor estardn dotades de camises insonoritzades, per a
disminuir el nivell acustic.

e Es prohibeix I'utilitzacié d'eines accionades mitjiancant combustibles liquits en llocs tancats o amb
ventilacié insuficient, per a prevenir el risc per treballar en I'interior d’'atmodsferes toxiques.

e Es prohibeix I'Us de maquines-eines al personal no autoritzat per a evitar accidents per impericia.

e Es prohibeix deixar les eines eléctriques de tall (o perforacié), abandonades en el terra, per a
evitar accidents.

e Les connexions eléctriques de totes les maquines-eines a utilizar mitjancant clemes, estardn
sempre protegides amb la seva corresponent carcassa anti-contactes eléctrics. - Sempre que
sigui possible, les mangueres de presid per a accionament de mdaquines-eines, s'installardn de
forma aérea. Es senyalardn

¢ mitjancant una corda de banderoles, els llocs de creuament aéri de les vies de circulacid interna,
per a prevenir els riscos d'ensopegament (o tall del circuit de presid).

Proteccio individual

Casc de seguretat.

Guants de seguretat.

Botes de seguretat.

Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Ulleres de seguretat antipols.

Ulleres de seguretat antimpactes.

Protectors auditius.

Mascareta filtrant.

Mascara antipols amb filire mecdanic especific recambiable.
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EXTINTOR

Definicio

Un extintor portdtil, és un aparell que consta d'un recipient amb una série de mecanismes que expulsen
una substancia a certa pressid i serveix per a l'extincié d'incendis.

Classe Combustible Particularitats Extincio
A Solid Formacid de brases Refredament
B Liquid Focs superficials Sufocacié
C Gasds Risc d'explosid Eliminacié
Riscos

¢ Cremades.

¢ Intoxicacio i asfixia.

¢ Projeccié de particules.
¢ Incendiiexplosions

Mesures Preventives

Normes generals

e Utilitzar cada extintor pel tipus de foc especific.

e Han de ser visibles. Han d'estar penjats a 1,70m. d'alcada i collocar-ne un cada 15m. de
recorregut.

e Els precintes han d’estar intactes.

e Han d'estar correctament senyalitzats.

¢ Els mandometres del extintors han de tenir I'indicador en la zona verda.

Normes d’ us i manteniment

e Assegurar-se que |'extintor a utilitzar és efectiu contra el foc existent.

e Collocar I'extintor en posicid vertical i refirar el fiador.

* Verificar el seu funcionament fent una primera aplicacié de proba.

e Recordi que la carrega Ufil d'un extintor és limitada i dura pocs segons.

e Cal accedir allloc de perill sempre acompanyat.

e Encari el foc tenint sempre la sorfida a I'esquena per evitar quedar envoltat.

e Cal aproximar-se al maxim i realitzi petites descarregues intfermitents a la base del foc.
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* Si no s'aconsegueix confrolar o exfingir el foc, cal abandonar I'estanca i a ser possible tancar
finestres i portes per reduir I'aportacidé d'oxigen.

¢ Les inspeccions ha de ser redlitzades amb intervals no inferiors als 3 mesos. Si els extintors estan
exposats a riscos fisics, a atmosferes agressives o vandalisme, les inspeccions han de ser més
freqUents.

¢ La comprovacié intacta de l'extintor, inclou les reparacions que siguin requerides per garantir la
operativitat de I'extintor.

¢ El manteniment dels extintors ha de ser realitzat anualment, en ser utilitzat o quan les inspeccions
determinin la seva necessitat. En el manteniment es detecta la necessitat de la "Prova
Hidrostatica" per als extintors.

Proteccio individual

e Protectors auditius: taps o auriculars, segons el cas.

¢ Guants contra agressions mecdniques i vibracions.

¢ Calgat de seguretat.

¢ Armilla reflectant en cas de treballar prop de la via publica
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TALADRO

Definicion

Taladro sin percusién: herramienta eléctrica destinada a taladrar diferentes materiales, tales como
metales, madera, materiales sintéticos, etc.

Taladro con percusidon: herramienta eléctrica destinada a taladrar especialmente hormigdn, piedra y otros
materiales duros similares (especificamente sobre piedra, mamposteria, materiales duros y trabajos
ocasionales de perforacién en hormigdn). Dispone de un mecanismo de carraca o engranadjes dentados
de impulsion de efecto axial, que se superpone al rotativo realizado por el fusil de accionamiento.

Riesgos

Caida de objetos por manipulacion.

Golpes y contactos con elementos moviles de la mdquina.

Golpes por objetos o herramientas.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

Posturas forzadas.

Riesgo de danos a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos: polvo.

Riesgo de danos a la salud derivados de la exposicidon a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.

Medidas Preventivas

Normas generales

Hay que utilizar taladros con el marcado CE prioritariamente o adaptados al RD 1215/1997.
Hay formacidn especifica para la utilizacion de este equipo.

Se deben seguir las instrucciones del fabricante.

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Hay que evitar y minimizar las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el frabajo.

Normas de uso y mantenimiento

e Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que pueda
haber.

e Se debe evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

e Hay que evitar entrar en contacto con el accesorio de giro en rotacion.

e Se dispondrd de una empuiadura auxiliar para una mejor sujecién y de un interruptor con freno
de inercia, de tal manera que, al dejar de pulsar, la mdquina se detenga de manera automdtica.

e Deben serreparados por personal autorizado.

e La conexién o suministro eléctrico se debe realizar con manguera antihumedad.
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e Las operaciones de limpieza y mantenimiento se efectuardn después de haber desconectado
previamente la red eléctrica o la bateria.

Hay que hacer estas operaciones con equilibrio estable y colocar los pies correctamente.

Se debe escoger la broca adecuada para el material para taladrar.

Se deben sustituirinmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.

Desconectar este equipo de la red eléctrica o quitar la bateria, cuando no se utilice.

Redlizar mantenimientos periddicos a estos equipos.

El cambio del accesorio se debe realizar con el equipo parado.

Verificar que los accesorios estdn en perfecto estado antes de su colocacién.

Hay que elegir el accesorio mds adecuado para cada aplicacion.

Protecciones colectivas

e Se almacenardn estos equipos en lugares cubiertos, fuera de las zonas de paso vy,
preferiblemente, con el embalaje original.

Proteccion individual

Casco.

Protectores auditivos: tapones o auriculares.

Gafas.

Mascarilla.

Guantes contfra agresiones mecdnicas y Vibraciones.
Calzado de seguridad.

Ropa de trabgjo.
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EXTRACTOR D’AIRE

Definicio

Es un aparell destinat a aspirar i renovar l'aire d'una estanga. Estd compost per un ventilador connectat a
un motor que li fransfereix el moviment. Té dues funcions principals: Eliminar I'excés d'humitat, la qual pot
provocar el deteriorament dels espais i I'aparicidé de floridura aixi com les males olors. Estableix una
renovacié d'aire continu.

Mesures Preventives

Normes generals

e Cal colloca l'aparell en un lloc fixe. Per obfenir millors resultats s’ha de posicionar en una
superficie estable.

e Al connectar el tub a la sortida utilitzant el cinturd, ha de ser de tipus “velcro”, amb un material
eldstic amb ganxos al final, o un altre material adequat. Cal prémer bé i assegurar que el tub
elastic estd connectat de forma correcte.

e Cal connectar I'extractor a un endoll eléctric amb presa de terra i selecciona la velocitat del
ventilador desitjada.

e Esrecomana utilitzar la velocitat alta per inflar els objectes i la velocitat baixa per al freball normal
d'extraccié. Sempre tenint en compte la pressidé de I'aire bufat no ha de superar el nivell permés.

e Perla funcié de assecar, collocar I'extractor en una superficie plana, connectar I'extractor a un
endoll i amb l'interruptor seleccionar la velocitat desitjada de I'extractor. Es recomana ufilitzar la
velocitat mifjana.

Normes d’us i manteniment

e No s’ha d'utilitzar l'aparell si aquest estd en contacte amb I'aigua.

e Sil'aparell estd mullat i I'aigua ha entrat dins I'extractor, cal inclinar I'aparell, per treure I'aigua dels
orificis de drenatge. Un cop buidat d'aigua, cal assecar acuradament I'extractor abans de tornar
a engegar.

e Cal mantindre una distancia de seguretat de I'extractor en funcionament o mentre aquest estd
connectat a la xarxa eléctrica.

e Cal Assegurar que I'extractor disposa de 'alimentacié adequada.

e No es pot mirar dins de I'orifici de sortida de I'extractor. Els objectes situats dins poden comportar-
se com fusells perillosos.

e L'extractor hauria d'utilitzar-se Unicament amb els protectors muntats per que cap persona ni
objecte puguin estar en contacte amb la roda giratoria de I'extractor. El canvi d'utilitat de
l'aparell equival a la expiracié de la garantia i provoca l'aparicié de condicions perilloses.

e No es pot introduir a l'interior de I'extractor cap tipus d'objecte ni articulacions del cos.

e No es pot utilitzar I'extractor per bufar I'aire si cixd provoca el projectat de pols, bruticia i altres
substancies a les persones.
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e Per evitar que es faci malbé I'extractor d'aire o que sorgeixin problemes durant la seva utilitzacid,
cal posar-lo en una superficie seca i plana.

e  Cal no fer servir mai l'aparell sense guardar les precaucions de seguretat.

e Verificar minuciosament I'aparell cada vegada que s'utilitzi. si el aparell estd danyat, cal reparar o
canviar abans d'usar-lo.

e No utilitzis el ventilador si el cable o la clavilla estan danyats, després d'una avaria de l'aparell o si
aquest havia caigut o danyat.

e Apagar sempre el ventilador mentre no es faci servir, abans de netejar-lo o moure'l de lloc.

e No s’han d'introduir els dits ni altres objectes a l'interior de la caixa del ventilador.

e No utilitzar el ventilador en els llocs on s'utilitzen o emmagatzemen substancies inflamables.

e No collocar I'extractor a prop de foc, aparells de cuina o calefactors, ni superficies calentes.

e El ventilador no estd adaptat per a I'Us en els llocs humits. No col locar mai el ventilador en un lloc
des d'on podria caure en una banyera o qualsevol altre recipient amb aigua.

e Nos'ha de permetre que el cable d'alimentacié pengi a la vora d'una taula o d'una barra.

e Collocar el cable de manera que ningU pugui ensopegar contra ell.

e No s’ha de collocar mai el cable d'alimentacidé sota la catifa o la mogueta.

e No penjar niinstal1ar el ventilador en una paret ni al sostre.

¢ No encendre el ventilador quan la caixa no estigui correctament muntada.

e Si el cable d'alimentacié estd danyat cal canviar-lo posant-se en contacte amb el fabricant o

amb una persona qudlificada del servei técnic per evitar el risc de manca de seguretat.

e No s'han d'enrofllar cables i evitar el seu contacte amb olis, lubricants, substancies quimiques,
superficies calentes i objectes tallants o aspres.

e Cal desendollar sempre el cable d'alimentacié abans de comencar les feines de neteja o
manteniment.

e Totes les reparacions han de ser realitzades per els serveis t&écnics autoritzats.

Proteccions individuals

Casc.

Protectors auditius: taps o auriculars segons el cas.
Guants contra agressions d’origen térmic.

Ulleres de seguretat.

Calcat de seguretat.
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ESCALA DE MA

Definicio

Equip de ftreball, generalment portdatil, que consisteix en dues peces paralileles o lleugerament
convergents a intervals per fravessers i que serveix perqué una persona pugi o baixi d'un nivell a I'altre. Es
de poc pesi es pot transportar amb les mans.

Tipus:

e De fusta.
e Metdlliques.

Riscos

Caiguda de persones a diferent nivell.
Caiguda d’objectes per desplom.

Caiguda d'objectes per manipulacio.
Caiguda d'objectes despresos.

Cops confra objectes immobils.
Atrapaments per objectes o entre objectes.
Sobreesforcos.

Postures forcades.

Mesures Preventives

Normes generals

e Cal fer servir escales Unicament quan la utilitzacid d'altres equips de treball més segurs no estigui
justificada pel baix nivell de risc, o bé quan les caracteristiques dels emplacaments no permetin
alfres solucions.

e Cal assegurar |'estabilitat de les escales a través del seu assentament en punts de suport solids i

estables.

Cal collocar elements antilliscants a la base de les escales.

Cal evitar o minimitzar les postures forcades i els sobreesforcos durant el freball.

Les escales amb rodes s'han d'immobilitzar abans d’accedir-hi.

Quan I'altura de treball superi els 3,5 m d'alcdria i els treballs que cal fer requereixin moviments o

esforcos perillosos per a I'estabilitat del treballador, cal dotar el treballador amb sistemes

individuals anticaigudes o sistemes equivalents.

e Lesescales de ma no poden ser utilitzades per dues o més persones simultadniament.

e SOn prohibits el transport o la manipulacié de carregues des d'escales de mda quan el pes o les
dimensions puguin comprometre la seguretat del treballador.

e Calrevisar periddicament les escales de ma.

e Els esglaons han d'estar acoblafs.

e Les escales de fusta han de tenir els travessers d’'una sola peca, encasellats, sense defectes ni
nusos, i han d'estar protegits per vernissos transparents.
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e Les escales metdlliques han de tenir tfravessers d'una sola peca sense deformacions o
protuberdncies i la juntura s’ha de fer mitjancant dispositius fabricats per a aquesta finalitat.

¢ Es prohibida la utilitzacié d'escales de ma de construccid improvisada.

e Abans de coldocar una escala de md, s’ha d'inspeccionar el lloc de suport per evitar contactes
amb cables eléctrics, canonades, etc.

e Els fravessers de les escales han d'estar en posicid horitzontal.

e L'ascensidescensi els freballs des d'escales s’han de fer de cara als escalons.

e El fransport a ma d'una cdrrega per una escala de md s'ha de fer de manera que no impedeixi
una subjeccid segura.

e No es poden utilitzar escales de ma de més de 5 metres de longitud, la resistencia de les quals no

fingui garanties.

Les escales de fusta s'han d’emmagatzemar a cobert per assegurar-ne la conservacio.

Les escales d'acer s’han de pintar contra el rovell.

Les escales de fusta no es poden pintar per tal de poder veure'n els defectes.

Les escales de tisora han d'estar dotades amb un sistema antiobertura.

Cal mantenir les zones de freball netes i ordenades.

Normes d’ us i manteniment

e Per pujaribaixar cal fer-ho sempre de cara a l'escala.

e Cal fer servir totes dues mans per pujar i baixar.

e L'escala ha d'estar subjectada per la part superior a I'estructura; per la part inferior ha de disposar

de sabates antilliscants, grapes o qualsevol mecanisme antilliscant, i s’ha de sustentar sempre en

superficies planes i solides.

No es poden utilitzar les escales com a passarel 1es.

No es poden empalmar escales, llevat que ho hagi previst el fabricant.

Cal collocar-les a un angle de 75° respecte a I'horitzontal.

Han de sobrepassar en un metre el punt de suport superior.

Cal revisar les abracadores a les escales extensibles.

Per utilitzar I'escala cal verificar que ni les sabates ni la mateixa escala no estan brutes de

substancies que patinin: greix, oli, etc.

A les escales de fisora, el tensor ha d'estar completament estirat.

Per fer servir I'escala cal mantenir el cos dins de I'amplada de I'escala.

Cal evitar realitzar activitats amb vibracions excessives o pesos importants.

No es pot moure I'escala quan hi hagi un treballador.

En les escales de tisora, I'operari no es pot situar amb una cama a cada lateral de I'escala.

Les escales de tisora no es poden utilitzar com a escales de ma de suport en elements verticals.

Les escales suspeses s'han de fixar de manera segura per tal d’evitar moviments de balanceig.

Les escales compostes de varis elements adaptables o extensibles han d'utilitzar-se de manera

que la immobilitzacié reciproca dels diferents elements estigui assegurada.

e No es permet utilitzar escales de md en els treballs a prop d'obertures, forats d'ascensor, finestres o
similar, si no es troben suficientment protegits.

e Les eines o materials que s’estan emprant durant el freball en una escala manual mai no s’han de
deixar sobre els esglaons, sind que s'han de collocar en elements que permetin subjectar-los a
I'escala, penjats a l'espatlia

e o alacintura del treballador.

e No es poden fransportar les escales horitzontalment, sinéd que s'ha de fer amb la part davantera
cap a baix.

e El tfransport manual d'una cdarrega per a una escala de ma es fard de tal manera que no
n'impedeixi una subjeccid segura.

Proteccions col-lectives

e Esprohibit el pas de persones per sota de I'escala.
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Proteccid individual

Casc.

Calcat de seguretat.
Arnés (per sobre de 3,5 m).
Roba de treball.
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BASTIDA SOBRE CAVALLETS

Definicid

Equip de treball format per un tauler horitzontal que t¢ com a minim una amplada de 60 cm i que es
colloca sobre suports.

Riscos
e Caiguda de persones a diferent nivell.
¢ Caiguda de persones al mateix nivell.
e Caiguda d'objectes per desplom.
o Cops per objectes o eines.
e Sobreesforcos.

Mesures Preventives

Normes generals

e Les bastides s'"han de projectar, muntar i mantenir de manera que se n'eviti el desplom o el
desplacament accidental.

e FEls elements de suport d'una bastida han d’estar protegits contfra els riscos de liscament i de
desplacament.

e Les dimensions, la forma i la disposicié de les plataformes d'una bastida han de ser apropiades all
tipus de treball, i les carregues han de suportar i han de permetre que es treballi i s'hi circuli amb
seguretat.

e Quan alguna de les parts d'una bastida no estigui en condicions de ser utilitzada, ha de ser

senyalitzada d'acord amb el RD 485/1997 i el RD 2177/2004.

S'ha de verificar I'estat correcte del terra que ha d'acollir el cavallet.

Cal mantenir les zones de freball nefes i ordenades.

No combinar cavallets de diferents geometries.

Es podran utilitzar bastides de cavallets fins a 3 m d’alcaria.

Cal evitar o minimitzar les postures forcades i els sobreesforcos durant el freball.




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. FITXES

Normes d’us i manteniment

o Calverificar el bon estat dels elements de la bastida de cavallet.

e Esrecomana I'Us de suports metal ics.

e En cas que es facin servir suports de fusta, la fusta ha d'estar en bon estat, sense nusos,
perfectament encadellada i sense deformacions ni ruptures.

e L'amplada de la plataforma ha de tenir com a minim: 60 cm, quan les plataformes s'utilitzin per
aguantar Unicament persones; 80 cm, en cas que s'utilitzin tant per aguantar persones com per
dipositar material.

e Les bastides de cavallets sempre s’han de muntar anivellades, mai inclinades. Es prohibeix
recolzar-les sobre materials de construccid fragils com ara maons, revoltons, etc.

e Una persona amb formacié universitaria o un professional que hi estigui habilitat ha d'inspeccionar
la bastida abans de la posada en servei, periddicament i després de qualsevol modificacio,
periode de no utilitzacid, exposicid a la intfempérie o qualsevol altra circumstdncia que n'hagi
pogut afectar la resisténcia o estabilitat. S’han de documentar els resultats de les comprovacions i
inspeccions peridodiques.

e Les bastides sobre cavallets s’Than de muntar de manera que assentin, i s’ha d'evitar que es
puguin desplacar.

e S'han d'ancorar les plataformes de treball als cavallets, de manera que quedin perfectament

estables.

No s'han de col locar carregues bruscament sobre els cavallets.

No s’han de realitzar moviments bruscos sobre els cavallets.

A les plataformes s'ha de dipositar el material estrictament necessari per fer els freballs.

El material i les eines de treball s’han de repartir uniformement sobre les plataformes.

S'ha de revisar la bastida sobre cavallets abans de comencar a treballar, un cop a la setmana i

després d'alguna aturada prolongada dels treballs.

e Cal comprovar que les bastides sobre cavallets tenen un sistema antiobertura.
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Proteccio Col-lectiva

e Enel cas de bastides sobre cavallets de 2 m d'alcdria o més, cal dotar-les amb baranes.
e Quan s'utilitzin bastides sobre cavallets a prop d'obertures, forats d'ascensor, finestres o similar,
s'ha de protegir la caiguda amb baranes o xarxes segons el cas.

Proteccio individual

Casc.

Guants contra agressions mecdaniques.
Calcat de seguretat.

Roba de treball.
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CARRETO MANUAL (TRANSPALET)

Definicio

Equip de treball que s'utilitza per a la manipulacié de cdarregues en zones amb superficies planes,
preferentment magatzems

Riscos

e Sobreesforc

e Afrapamentsicops en extremitats inferiors i superiors

Atrapaments de persones o cisallament de dits o mans en xocar contra algun obstacle la barra de
traccié del transpalet

Caigudes al mateix nivell

Caigudes a diferent nivell

Xocs amb altres vehicles

Xocs contra objectes o instaldacions a causa que les superficies de moviment sén reduides o
insuficients

Mesures Preventives

Normes generals

s Verificar el bon estat del transpalet.
No es transportaran persones.

= Abans d'elevar la cdrrega, es comprovard que les dimensions dels palets sén adequades per a la
longitud de la forca del transpalet.
Els bracos de la forca s'intfroduiran fins al fons del palet

« Abans d'aixecar una cdarrega s'ha d'assegurar que les cdrregues estan perfectament equiliborades,
calcades o ligades als seus suports

Normes d’Us i manteniment

+ S’ha d'evitar intentar elevar les carregues amb només un brag de la forqueta.

+ Conduir el foro tirant de I'empunyadura, havent situat el governall la palanca de comandament en
posicid neutra.

* Mirar en la direccid de la marxa i conservar sempre una bona visibilitat del recorregut.
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+ Sis’ha de retrocedir inevitablement, s’Tha de comprovar que no hi hagi cap obstacle al seu cami que
pugui provocar qualsevol incident,

+ Supervisar la carrega, sobretot als girs i particularment si aquesta és molt voluminosa, controlant la
seva estabilitat

= No utilitzar el toro en superficies humides, lliscants o desiguals.

+ No manipular el toro amb les mans o el calgat humits o amb greix.
S'han de respectar els itineraris preestablerts.
Posat que s'hagi de baixar un petit pendent, només es fard si es disposa de frens situant-se I'operari al
darrera de la carrega, la pendent maxima recomanada serd del 5%.

= S'ha de comprovar que la capacitat de la plataforma o muntacdrregues pugui suportar el pes del
palet i del transpalet
S'ha de maniobrar el palet de manera que I'operari mai trepitgi la plataforma
No s'haurd de parar el transpalet, s'hauran de prendre les precaucions necessdries perque no €s
dificulti la circulacio

« Enfinalitzar la jornada laboral o la utilitzacié del transpalet, s’haurd de deixar el mateix a un lloc previst
d’estacionament i amb el fre posat

« Abans d'efectuar la maniobra de descens de la cdrrega s’ha de posar atencié al voltant per tal que
no hi hagi res que pugui fer malbé o desestabilitzar la carrega en ser aquesta dipositada al terra

» També s’ha de comprovar que no hi hagi ningu a les proximitats que pugui quedar atrapat pel palet a
les operacions de descens de la mateixa

« Sil'operari en la manipulacid del transpalet observés qualsevol anomalia ho haurd de comunicar al
servei de manteniment i deixar-lo fora de servei

Proteccio individual

+ Casc.

= Faixa de proteccid lumbar.

+ Calcat de seguretat.

+« Guants de seguretat. Si bé per conduir no sén necessaris, ha de disposar-se d'un parell per a possibles
emergencies o manipulacions durant el treball
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CARRETO DE MA

Definicio

Equip de treball que consisteix en un recipient de forma prismdtica al qual s'ha collocat una roda a la
part anterior i nanses a la part posterior. S'ufilitza per fransportar materials.

Riscos

e Cops contra objectes immobils.
o Sobreesforcos

Mesures Preventives

Normes generals

e Cal utilitzar rodes de goma.
e Cal que l'usuari del carretd de ma el condueixi a una velocitat adequada.
e Cal evitar o minimitzar les postures forcades i els sobreesforcos durant el treball.

Normes d’Us i manteniment

Es prohibit fransportar persones.

No s'ha de sobrecarregar el carreté.

Cal distribuir homogeniament la carrega i, si cal, lligar-la correctament.

S'ha de deixar un marge de seguretat en la carrega de materials liquids al carretd per evitar
vessaments.

e Cal vetllar perque la roda pneumatica tingui en tots els casos la pressié d'aire adequada.

Proteccid Col-lectiva

e Calcollocar el carreté de ma en llocs fora de les zones de pas
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Proteccid individual

Casc.

Guants contra agressions mecdniques.
Calcat de seguretat.

Faixa lumbar (en treballs confinuats).
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ESLINGUES

Definicio

Les eslingues son trossos curts de cable proveits de gasses, guardacaps, anelles, ganxos o mordasses. Es
construeixen també amb cordes o cadenes. S'utilitza per a sostenir o enganxar una cdrrega a un ganxo
d’'hissat o de traccié.

Hi ha diferents tipus d'eslinga: a
e Eslinga simple.
e Eslinga per allacada.
e Eslinga de dos ramails. / \
e Eslinga de quatre ramals. j d Y
e Eslinga de cadena. ¢
Eslinga de bandes téxtils =
° Eslinga Ezings Ezlnga Esinga Esinga de
simple snfn  paralazada e 2 romales 4 ramsles

Riscos

e Ruptura de I'eslinga.

e Caiguda d’'objectes per desplom.

e Caiguda d'objectes per manipulacid.
e Caiguda d’'objectes despresos.

e Caiguda de persona a diferent nivell.
e Caiguda de persona al mateix nivell.

e Tallsi cops per objectes o eines.

e Afrapaments per o enfre objectes.

e Sobreesforcos

Mesures Preventives

Normes generals, d’Us i manteniment

¢ S'escollira I'eslinga en funcid de | carrega i dels esforcos a suportar.

¢ Lo capacitat de carrega maxima ha d'estar marcada a I'eslinga.

* Mai es superard la carrega de freball de I'eslinga, per tant, s’han de conéixer el pes de les
carregues a elevar. En cas de dubte s’estimard la carrega per excés.

¢ No es faran servir eslingues malmeses.

¢ Les eslingues s’emmagatzemaran en lloc sec, ben ventilat i liure d'atmosferes corrosives o
polsegoses.
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e Essuspendran en suports de fusta o sobre estaques o paletes per evitar el contacte directe amb el
terra.

* No s’exposaran directament al sol o a temperatures elevades.

¢ Periddicament s'inspeccionaran tots els elements que constitueixen I'eslinga.

¢ La freqUencia de les inspeccions estard relacionada amb 1'Us de les eslingues i la severitat de les
condicions de servei. Normalment serd una inspeccid didria per part del personal que les utilitzi i
frimestralment per personal especialitzat.

Proteccioé Col-lectiva

e Ancoratges especials per a la subjeccid d'elements de seguretat.
e Cordes per ala guia de cdrregues suspeses a ganxo de grua.

Proteccio individual

Casc.

Cal¢at de seguretat.

Guants de malla d'acer, per a freballs amb materials tallants.
Roba impermeable fabricada en material pldstic.

Roba especifica per facilitar la visibilitat de I'operari.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. FICHAS

CONTENIDOR | SACS DE RUNA

Definicio

e Contenidor: Element metdl lic de forma prismatica, ufilitzat per I'apilament de runes que provenen
d'enderrocs o de la propia execucid dels edificis i per a transportar materials en general.

e Sac de runa: Recipient de teixits de materials textils o plastics, de forma cubica o prismdatica
rectangular, dotat de dispositius de suspensié que permeten la seva cdarrega i descarrega des de
vehicles amb caixa de carrega dotats dels elements d'elevacid adients, amb la intervencié d'un
sol operari

Riscos

e Caiguda d'objectes despresos.
e Cops per objectes o eines.

Mesures Preventives

Normes generals

e FEls contenidors i els sacs de runes s'han de manipular de manera que el seu confingut no caigui a
la via publica, o no pugui ser aixecat o escampat pel vent.

e Mentre no siguin utilitzats, els contenidors i els sacs de runes han de romandre tapats, de manera

gue no es puguin produir abocaments tant a I'exterior com a I'interior.

El contenidor i sac de runa es transportard i es collocard en superficies planes.

Els materials apilats no superaran la vora superior del contenidor i sac de runa.

Es recomana regar la runa per evitar tenir ambients polsegosos.

Quan s'aboqui runa pel tub d’evacuacid, el contenidor i sac de runa es tapard amb una lona.

Després de la seva utilitzacid, el contenidor i sac de runa s'inspeccionard per a detectar possibles

deterioraments i procedir en conseqiéncia abans de la seva reutilitzacio.

e Durant el transport del contenidor fins a I'abocador es tapard amb una lona.

Proteccié Col-lectiva

e Barrera vial de seguretat fipus “New Jersey".
e Tancament perimetral.
e Tanca mobil per a vianants
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Proteccid individual

Casc

Calcat de seguretat.

Guants contra agressions mecaniques i eléctriques
Roba de treball



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. FITXES

CAMIO GRUA

Definicio

Equip de treball format per un vehicle portant, sobre rodes o sobre erugues, dotat amb sistemes de
propulsié i direccid propis, sobre el xassis del qual s’acobla un aparell d’elevacio tipus ploma.

Riscos

Caiguda de persones a diferent nivell.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Caiguda d'objectes per manipulacid.

Caiguda d'objectes despresos.

Cops contra objectes immobils.

Cops i contactes amb elements mobils de la maguina.
Atrapaments per objectes o entre objectes.

Atrapaments per bolcada de la maquina.

Contactes térmics.

Contactes electrics.

Incendis.

Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.
Risc de danys a la salut derivats de I'exposicid a agents fisics: sorolls i vibracions.
Altres: caiguda de llamps a la grua.

Mesures Preventives

Normes generals

e Cal fer servir camions formigonera que disposin, prioritdriament, de marcatge CE, declaracié de
conformitat i manual d'instruccions o s’hagin sotmés a posada en conformitat d'acord amb el
que especifica el RD 1215/97.

e Esrecomana gque el camid grua estigui dotat amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.

e Ha d'estar dotat amb senyal acuUstic de marxa enrere.

¢ Quan aquesta maquina només circuli per I'obra, cal verificar que la persona que la condueix estd
autoritzada, disposa de la formacid i de la informacid especifiques en matéria de PRL que fixen el
RD 1215/97, de 18 de juliol, article 5, o el Conveni Collectiu General del Sector de la Construccid,
article 156, i se n’ha llegit el manual d’instruccions.

e S'ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspeccid técnica de vehicles).

e S'ha de garantir en qualsevol moment la comunicacid entre el conductoriI'encarregat.

e Abans d'iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius del camid responen
correctament i estan en perfecte estat: frens, fars, intermitents, pneumdtics, etc.
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e Per fer servir el teléfon mobil durant la conduccid, cal disposar d’un sistema de mans lliures. En
vehicles amb sistemes electronics sensibles, no és permés utilitzar-los.

e Cal gjustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.

e Cal assegurar la maxima visibilitat del camié grua i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els
miralls.

e S'ha de verificar que la cabina estd neta i no té restes d'oli, greix o fang ni objectes descontrolats

en la zona dels comandaments.

El conductor s'ha de netejar el calgat abans d'utilitzar I'escala d'accés a la cabina.

S'ha de pujar i baixar del camié només per I'escala prevista pel fabricant.

Per pujar i baixar per I'escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara al camid grua.

Cal comprovar que tots els retols d'informacid dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs

visibles.

S'ha de verificar I'existencia d'extintor en el camid.

e El camié grua s'ha d'instal 1ar en terreny compacte.

e Calsituar el camid grua en zona de seguretat respecte al vent i suspendre I'activitat quan aquest
vent superi els valors recomanats pel fabricant.

e Es prohibida la utilitzacié de la grua com a element de transport de persones.

e Es prohibida la utilitzacié de la grua per accedir a les diferents plantes.

e Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

Normes d us i manteniment

e L'operador de la grua s’ha de col{ocar en un punt de bona visibilitat. Perd que no comporti riscos
per a la seva integritat fisica.

e Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.

e No es pot utilitzar el camid formigonera com a mitjd per al fransport de persones, llevat que el
fabricant de la maquina hagi previst seients amb aquest fi.

e No es pot pujar ni baixar amb el camié grua en moviment.

e Durant la conduccid, cal utilitzar sempre un sistema de retencid (cabina, cinturd de seguretat o
similar). Fora de I'obra, cal utilitzar el cinturé de seguretat obligatdriament.

e Entreballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d'una bona visibilitat de la ubicacié del
conducte o cable, cal requerir la col{aboracié d'un senyalista.

e En reiniciar una activitat després d'haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les
condicions del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels
frens.

e Cal verificar la tensid dels cables eléctrics per tal d'identificar la distdncia minima de seguretat, en
operacions en zones properes a aquests cables. Aquestes distdncies de seguretat dependran de
la tensi®d nominal de la instal 1acié i seran, respectivament, de 3, 507 m.

e Sila visibilitat en el treball disminueix per circumstdncies meteoroldgiques o similar per sota dels
limits de seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

e No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

e Cal fer les entrades o les sortides dels vials amb precaucié i, si s'escau, amb I'ajuda d'un
senyalista.

¢ Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar
d'un senyalista expert que el guii.

e S’ha de mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els
freballadors del lloc de treball.

e S'han de definir i senyalitzar els recorreguts de I'obra, amb la finalitat d’evitar xocs (col lisions).

e Cal evitar desplacaments del camid en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.

e Sis’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacid és suficient o que s'han extret
els gasos.

e Abans d'iniciar les maniobres de carrega, cal instaldar falques immobilitzadores en les quatre
rodes i en els gats estabilitzadors.

e Cal verificar en tot moment que el camié grua es troba en equilibri estable, és a dir, que el conjunt
de forces que hi actuen tenen un cenfre de gravetat que queda dins de la base de recolzament
de la grua.

e Cal assegurar-se que el ganxo de la grua disposa de pestell de seguretat i que les eslingues estan
ben collocades.

e S'ha derevisar el bon estat dels elements de seguretat: limitadors de recorregut i d'esforg.

e Calrevisar cables, cadenes i aparells d'elevacié periodicament.

e Calrespectar les limitacions de carrega indicades pel fabricant.
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e Encap cas un operari pot pujar a la carrega.
e No es pot abandonar el lloc de treball amb la grua amb cdarregues suspeses.

e Es prohibit arrossegar la carrega.

e En operacions de manteniment, no es pot utilitzar roba amb folgances ni joies i ni fer servir els
equips de proteccidé adequats.

e En operacions de manteniment, la mdaqguina ha d'estar estacionada en terreny pla, el fre
d'estacionament connectat, la palanca de transmissié en punt neutral, el motor aturat i
I'interruptor de la bateria en posicié desconnectada.

e Cal efectuar les tasques de reparacié del camié amb el motor aturat i la maquina estacionada.

e Els residus generats com a conseqUéncia d'una avaria o de la resolucié d'aquesta, cal segregar-
los en contenidors.

e Cal estacionar el camid en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms,
esllavissaments o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronacid). Cal posar els frens,
freure les claus del

e confacteitancar l'interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del motor.

e Cal adoptar les mesures preventives adequades per tal d'evitar que el camid grua caigui a les
excavacions o a I'aigua.

e Calregar per evitar I'emissid de pols.

e  Estd prohibit abandonar el camié grua amb el motor engegat

Proteccid individual

Casc (només fora de la maquina).

Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari)

Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).
Calcat de seguretat.

Faixes i cinturons antivibracions.

Roba i accessoris de senyalitzacid (només fora de la maquina).
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